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Vorwort

4 // Thema

Programm 2017-2  evangelische erwachsenenbildung ennepe-Ruhr

gott spricht: 

ich will dem durstigen 

geben von der Quelle 

des lebendigen 

Wassers umsonst.

    

Offenbarung 21,6

Sehr geehrte Damen und Herren!

Woraus schöpfen Sie Kraft für den Alltag? 
Was wünschen Sie sich für das Neue Jahr 2018?
   
Gesellschaftliche und politische Umbrüche, aber auch Veränderungen 
im persönlichen Leben, schaffen Verunsicherung und fordern jeden 
Einzelnen immer wieder aufs Neue heraus. 
Wir suchen nach Halt, Orientierung und Perspektiven.
Im Privaten wie auch öffentlichen Leben müssen wir immer wieder 
Entscheidungen treffen und Verantwortung übernehmen – für uns 
und andere. Wir müssen uns informieren, diskutieren und einmischen 
in eine Welt, die jeden von uns braucht.
 
Mit unserem aktuellen Angebot reagieren wir auf gesellschaftliche 
und individuelle Herausforderungen:
Zahlreiche Kurse fördern Gesundheit, Begegnung und Teilhabe im 
Alter oder bei Behinderung. Wir laden ein, den Glauben als Kraftquelle, 
aber auch als Gegenstand des interreligiösen Dialogs zu entdecken.  
Die Begegnung mit dem Fremden in seinen vielfältigen Weisen und 
die Frage nach der eigenen Identität greifen eine Vortragsreihe, 
Exkursionen wie auch verschieden Workshops bzw. Fortbildungs-
angebote auf.
Diskutieren Sie mit uns Themen wie „Zivilcourage“, „Populismus“ 
und „Digitalisierung“ und staunen Sie mit uns an ausgewählten Orten 
über die Kulturschätze der Region.
 
Im Namen meiner Kolleginnen Petra Syring und Petra Mankel und 
meines Kollegen Matthias Kriese wünsche ich Ihnen viel Freude 
beim Lesen. 
Wir hoffen, dass  Sie aus unseren Angeboten Kraft, Ideen und 
Inspiration  für das Jahr 2018 schöpfen können.

Herzlichst, Ihre

UNSER GüTESIEGEL

Die EEB EN als Regionalstelle des Evangelischen 
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe e.V. 
richtet ihre Arbeit an den Qualitätsstandards des 
Gütesiegelverbundes aus. 
Gerne nehmen wir Ihre Anregungen, Lob und Kritik auf, 
um die Angebotspalette und die Qualität unserer 
Angebote beständig zu verbessern. 
Die Zufriedenheit der Teilnehmenden hat für uns 
einen hohen Stellenwert. Wir beraten Sie in Fragen 
der Weiterbildung. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

DAS TEAM DER REGIONALSTELLE EEB EN

Die Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
ist eine Regionalstelle des Evangelischen Erwachsenen-
bildungswerkes Westfalen und Lippe e.V., einer nach 
dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannten und 
geförderten Einrichtung der Weiterbildung
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Religion und Spiritualität

haTTinGen

KuRS-nR.: Anmeldung s.u. 

TERMINE: 8 x dienstags, 

jeweils 19:30 – 21:00 Uhr

KURS A: 16. Januar bis 13. März 

(außer Faschingsdienstag)

KURS B: 10. April bis 12. Juni 

(außer 1. Mai und Pfi ngsten)

oRT: Küsterhaus, Zentrum 

für Spiritualität und Kultur

Burgstraße 3, 45527 Hattingen

KOSTEN: 80,– e pro Kurs 

LEITUNG: Carmen Meiswinkel, 

lehrautorisierte Kontemplations- 

und Meditationslehrerin, 

Theologin, Hattingen

INFO/ANMELDUNG: Carmen 

Meiswinkel, 0202 44 69 97 66 

www.malschule-artifex.de

SCHWELM

CD-1 / KURS-NR.: 18-1-004 

TERMIN: 9 x mittwochs, 

jeweils 10:00 – 11:30 Uhr

17. Januar bis 14. März

CD-2 / KURS-NR.: 18-1-005 

TERMIN: 11 x mittwochs, 

jeweils 10:00 – 11:30 Uhr

11. April bis 27. Juni 

ORT: Paulus-Gemeindehaus, 

Oberloh 14, 58332 Schwelm 

KOSTEN: 84,– e  €

REFERENTIN: Karin Erfurth, 

Circle Dance Lehrerin

VERANTWORTLICH: 

Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 10 / max. 16

ANMELDUNG: bis 6. April

EIN- UND WEITERFüHRUNG IN DIE MEDITATION 
UND KONTEMPLATION*
Kurse

Die Meditation und Kontemplation ist ein ganzheitlicher Übungs- und 
Erfahrungsweg aus der Tradition der christlichen Mystik und östlicher 
Praxis. Die Abende laden ein, die Meditation zu üben, Ruhe zu fi nden 
und sich auf den Weg zum wahren Selbst, zum Urgrund und zum ande-
ren Menschen zu begeben. Das ermöglicht den Teilnehmenden nicht nur 
in der Stille, sondern auch mitten im Alltag eine lebendige Entfaltung 
der eigenen schöpferischen Mitte.

> alle Kurse beginnen mit einem einführungsabend. 

In Kooperation mit dem Zentrum für Spiritualität und Kultur der Ev. Kirchengemeinde 

Welper-Blankenstein

* keine Veranstaltung nach dem Weiterbildungsgesetz 

CIRCLE DANCE*
Meditatives Tanzen

Ausgeglichenheit und Ausstrahlung, Kraft und Lebensfreude, 
Konzentration und Leistungsfähigkeit schöpfen wir aus unserer inneren 
Quelle. Und die gilt es zu nähren – zum Beispiel mit Circle Dance. 
Meditatives Tanzen verbindet uns mit uns selbst und mit anderen, 
harmonisiert, bringt zur Ruhe, lässt uns auf das Göttliche besinnen. 
Circle Dance schenkt frische Energie und lässt das Herz tanzen. 

In den »Dancing Circles« tanzen wir ruhige und temperamentvolle 
Tänze zu Musik verschiedener Kulturen. Wir beschäftigen uns mit 
Tänzen von Nanni Kloke, Friedel Kloke-Eibl, Anastasia Geng, 
Amei Helm und anderen.
Durch Musik und bewusste Bewegung erhalten Sie Stärkung für sich, 
für Ihre innere Gesundheit und für die alltäglichen Anforderungen in 
Familie und Beruf.

* keine Veranstaltung nach dem Weiterbildungsgesetz 

Wo Glaube ist, da ist auch Lachen.

Martin Luther
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Religion und Spiritualität

Köln (exKuRSion)

KuRS-nR.: 18-1-006 

TERMIN: Sonntag, 22. April, 

10:30 – ca. 17:00 Uhr 

oRT: Zentralmoschee Köln, 

Venloer Str. 160, 50823 Köln und 

KOLUMBA, Kolumbastraße 4, 

50667 Köln

KOSTEN: 15,– e (inkl. Führung 

und Eintritt) bei eigener Anreise. 

Informationen über Anreise mit 

dem PKW oder öffentlichen 

Verkehrsmitteln gibt es unter 

www.ditib.de

REFERENT: IJoachim Stöver, 

Dipl. Päd. i.R.  

VERANTWORTLICH: 

Dietrich Schwarze (Religionen 

für den Frieden Witten) und 

Katharina Arnoldi

TN-ZAHL: min. 12 /max. 25

ANMELDUNG: bis 13. April

Kooperation mit dem Schul-

referat in den Kirchenkreisen 

Hattingen-Witten, Schwelm und 

Hagen und Religionen für den 

Frieden, Witten

»UNGLÄUBIGES STAUNEN« – 
RELGIGIÖSE ENTDECKUNGEN
orte des Gebetes und der Kunst 
Exkursion zur DITIB-Zentralmoschee und 
zum Kunstmuseum KOLUMBA Köln

Für Christen und Muslime sind Kirchen und Moscheen Orte des 
Gebetes, der Begegnung, der Bildung, der Gemeinschaft, aber auch 
der Kunst und Kulturvermittlung. 

Einen guten Eindruck davon vermittelt die Gemeinde der Zentral-
moschee im Stadtteil Ehrenfeld, deren Gastfreundschaft wir im Rahmen 
einer Führung  ab 10:30 Uhr erleben dürfen. 
Wir können den Gebetssaal, die Geschäftszeile und den Konferenzsaal 
besichtigen, erhalten Einblick in die Arbeitsbereiche der Gemeinde, 
die Grundzüge des Islam und dessen Vollzug im Alltag. 
Im Rahmen der Führung ist Gelegenheit, über unterschiedliche 
Ausformungen des islamischen Glaubens und des muslimischen Lebens 
in Köln miteinander ins Gespräch zu kommen.

Ab 12:00 Uhr können wir uns an türkischen Spezialitäten laben und 
die Eindrücke austauschen. 
Zum Staunen lädt auch das weltweit bekannte Museum des Erzbistums 
Köln KOLUMBA ein, das ab 13:30/14:00 Uhr auf dem Programm steht. 
In beispielhafter Weise werden dort religiöse Werke alter und zeitgenös-
sischer Künstler in Beziehung gesetzt, in einem Gebäude, das für sich 
selbst ein Kunstwerk ist. Begleitet werden wir dort von Joachim Stöver, 
dem ehemaligen Leiter von Haus Nordhelle.

> für den Besuch des Gebetssaals wird um angemessene 
Bekleidung gebeten: 
die Beine sollten mindestens bis unter den Knien bedeckt sein, 
dekolleté und Schultern ebenfalls. auch um Kopfbedeckung mit 
Schals/Kopftüchern (frauen) wird gebeten. 
das Tragen von Socken ist aus hygienischen Gründen verpfl ichtend. 
Rucksäcke, Reisetaschen, Koffer u.ä. sind im Gebetssaal nicht 
gestattet.

> auf wunsch können fahrgemeinschaften vermittelt werden.

HAUS AM WESTSTRAND
NORDERNEY

das haus am weststrand auf norderney dient den Kirchengemeinden
und kreiskirchlichen diensten des Kirchenkreises hattingen-witten 
und den nachbarkirchenkreisen als freizeit-, erholungs- und 
Tagungshaus. 
neben den Gruppen- und Tagungsgästen bieten wir einzelreisenden 
entspannung und erholung in heilklimatischer nordseelage.

RÜcKfRaGen und anMeldunGen unTeR:
Evangelischer Kirchenkreis Hattingen-Witten
Frau Romana Matalla
Wideystraße 26  |  58452 Witten

Telefon 0 23 02 . 589 - 161  |  info@haus-am-weststrand.de
www.haus-am-weststrand.de
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Religion und Spiritualität

CHRISTLICH-ISLAMISCHER DIALOG AM BOSPORUS 
ein erfahrungsbericht von Pfarrerin ursula august
Gespräche am Abend

Von 2011 bis 2017 war Ursula August Pfarrerin in der Evangelischen 
Gemeinde deutscher Sprache in der Türkei. 
Sie lebte Tür an Tür mit ihrem muslimischen Nachbarn, eingebunden 
in die Ökumene mit den anderen Kirchen in der Türkei, sammelte
unterschiedliche Erfahrungen im christlich-islamischen Dialog in der 
Gemeinde, in der Schule, mit Studierenden. 

Sie wird berichten von der Situation der Kirchen in der Türkei, 
vom Zusammenleben von Minderheiten und Mehrheitsgesellschaft und 
darüber, welche Entwicklungen sich im Verhältnis von Religion und 
Staat in den vergangenen Jahren ergeben haben.
Sie wird aus ihren persönlichen Erfahrungen berichten und aufzeigen, 
welche Perspektiven sich daraus auch für den interreligiösen Dialog
in unserem Land ergeben.

haTTinGen

KuRS-nR.: 18-1-007 

TERMIN: Dienstag, 15. Mai

aBfahRT: 15:00 Uhr, 

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm

anKunfT: ca. 18:00 Uhr, s.o.

oRT: Ev. St.-Georgs-Kirche

KOSTEN: 25,– e 

REFERENT/IN: Dr. Udo G. 

Polenske, Maria Cristina Witte

VERANTWORTLICH: 

Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 10 /max. 16

ANMELDUNG: bis 30. April

In Kooperation mit der 

Ev. St.-Georgs-Kirchgemeinde 

Hattingen

* keine Veranstaltungen 

nach dem Weiterbildungsgesetz 

DIE ST.-GEORGS-KIRCHE ZU HATTINGEN
Kirchenführung und kleines Gesprächskonzert
Exkursion

Mitten in der malerischen Altstadt Hattingens steht seit Jahrhunderten 
die pittoreske St.-Georgs-Kirche mit ihrem „schiefen“ Turm. 
Zusammen mit dem historischen Kirchplatz bietet sie ein historisches 
Ensemble, das in seiner Geschlossenheit einmalig ist. 

Mit über 60.000 Besucherinnen und Besuchern jährlich zählt sie zu den 
meistbesuchten Kirchen in NRW.  
Eintretende Besucherinnen und Besucher überrascht ein Tonnen-
gewölbe aus dem 19. Jahrhundert mit 298 funkelnden Sternen. 

Im Jahr 2017 restauriert, werden sie seither durch einen goldenen 
Wörterfries fl ankiert, der nun ein Koordinatensystem zur Navigation am 
Sternenhimmel bildet: Dem goldenen Sternenhimmel der Weltklugheit. 

Zum einen gibt Pfr. Dr. Udo G. Polenske einen Überblick über die 
Geschichte der Kirche und eine Einführung zum Gebrauch des „Sternen-
himmels der Weltklugheit“.
Zum anderen haben Sie während dieser Führung die Möglichkeit, den 
Klang der historischen Orgel in einem kleinen Gesprächskonzert von 
30 Minuten Dauer zu erleben. 
Die Orgel ist ein bedeutendes Denkmal der Orgelbaukunst in der 
Region. Christian Roetzel erbaute sie in den Jahren 1826-30 als Teil 
eines bergischen Kanzelaltars. 
Es spielt Maria Cristina Witte – Kantorin an St. Georg. 

> im anschluss an die führung wird Kaffee und Kuchen gereicht 
(im Preis enthalten).

wiTTen 

KuRS-nR.: ohne Anmeldung 

TERMIN: Donnerstag, 26. April, 

19:00 – 21:00 Uhr 

oRT: Ev. Gemeindezntrum 

Bodenborn 48, 58452 Witten 

KOSTEN: auf Spendenbasis

REFERENT: 

Ursula August, Pfarrerin  

VERANTWORTLICH: 

Katharina Arnoldi

In Kooperation  mit der 

Ev. Kirchengemeinde Bommern 

und Religionen für den Frieden, 

Witten

der christliche Buchladen in ihrer nähe
Bücher zum leben & Glauben

Taufkerzen
original herrnhuter Sterne

Bibeln für Kinder und erwachsene
Karten und Geschenke mit Stil

burgstraße  3  |  hattingen-blankenstein
mo - sa  15.00 - 18.00 uhr  |  telefon  02324 / 3 21 77
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Religion und Spiritualität

FLORENZ
Stadt der Kirchen und Künste – Stadt der Medici
Studienfahrt

Florenz, Wiege der italienischen Renaissance und Inbegriff toskanischer 
Lebensart, zählt zu den bedeutendsten Kulturmetropolen der Welt.  
Die historische Innenstadt wurde 1982 unter UNESCO-Weltkulturerbe 
gestellt. Die Stadt der Medici, Kirchen und Künste zwischen den sanften 
grünen Hügeln der Toskana ist über Jahrhunderte in sich stimmig ge-
wachsen. Ihre Besucher schätzen die perfekten Architekturensembles, 
den Kunstreichtum und das Flair der Stadt.
Begleiten Sie uns bei einer Reise in die Stadt der Kirchen und Künste –  
die Stadt der Medici. Entdecken Sie mit uns beeindruckende Kirchen 
und Ausstellungen. Begegnen Sie mit uns Mitgliedern der deutschen 
Gemeinde in Florenz und erfahren etwas über das Gemeindeleben vor 
Ort. Nutzen Sie Gelegenheiten zu eigenen Entdeckungen.            
                                                                                          
Wir übernachten im Hotel Cantoria in Florenz.  
Die zentrale Lage des Hotels  ermöglicht es uns, direkt von dort aus zu 
Fuß die Stadt im Rahmen eines umfangreichen Besichtigungsprogram-
mes zu erkunden. Daneben wird es auch Gelegenheit und Zeit geben, 
die Stadt auf eigenen Wegen zu entdecken.

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Ennepetal-Voerde.

floRenz (exKuRSion)

KuRS-nR.: 18-1-009 

TeRMin: Sonntag, 8. Juli bis 

Donnerstag, 12. Juli

oRT: Hotel Cantoria 

Via Nationale 35, Florenz - 50123

KoSTen: 940,– e  ÜN/Frühstück 

Einzelzimmer 

820,– e  ÜN/Frühstück  

Doppelzimmer + Programm

VeRanTwoRTlich:  

Pfr. Armin Kunze, 

Matthias Kriese 

Tn-zahl: min. 17 /max. 19

> weitere infos  
im separaten flyer!

> auSGeBuchT –  
nuR noch waRTeliSTe!
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BRaMSche (exKuRSion)

ZWISCHEN TUN UND LASSEN
eine kreative auszeit für Berufstätige

„Jeder Mensch braucht im Haus seiner Seele besondere Räume des 
Schutzes und des schöpferischen Versunkenseins“  
Anselm Grün – Benediktinerpater

Zur Ruhe kommen, sich besinnen, neue Kraft schöpfen …
Wir laden Sie dazu ein, sich diese Auszeit zu nehmen. 
Das Besondere dieser Tage wird sein, dass Sie sich im kreativ- 
handwerklichen Tun einem eigenen Kunstwerk widmen, also Zeit haben 
zum schöpferischen Versinken.  
 
In Zusammenarbeit mit den ortsansässigen Künstlern des Klosters  
bieten wir Workshops mit den Materialien Holz, Sandstein und Filz an. 
Sie entscheiden sich im Vorfeld, mit welchem der Materialen Sie sich 
auseinandersetzen werden.  
Ihr eigenes Kunstwerk können Sie im Anschluss selbstverständlich mit 
nach Hause nehmen. Neben der kreativ-schöpferischen Tätigkeit bieten 
wir Ihnen ein Rahmenprogramm mit Impulsen zum Nachdenken. 

Schöpferisch tätig werden
• an einem eigenen Kunstwerk arbeiten
• sich mit dem Material auseinandersetzen
• der Muse nachgehen

Sich etwas Gutes tun
• die Natur und Ruheorte auf dem Gelände wahrnehmen
• abwechslungsreiche vegetarische Kost genießen
• vom Alltag Abstand gewinnen

zur Mitte finden
• Morgen- und Abendimpulse erleben
• Entspannungsübung den eigenen Körper wahrnehmen
• sich in Achtsamkeit üben

> Bei interesse erhalten Sie von uns einen separaten flyer zu dieser 
Veranstaltung, welcher ausführlichere informationen zu den work-
shops, anmelde- und zahlungsbedingungen enthält.

KuRS-nR.: 18-1-008

TeRMin: Donnerstag,  

31. Mai bis Sonntag, 3. Juni

oRT: Kloster „Malgarten“ 

Am Kloster 6 

49565 Bramsche-Malgarten

KoSTen: 395,– e  ÜN Einzelzim-

mer; 365,– e  ÜN Doppelzimmer,  

Vollverpflegung (vegetarisch), 

Programm

VeRanTwoRTlich:  

Sabine Grünschläger-Brenneke

Matthias Kriese

Tn-zahl: min. 12 / max. 15

anMeldunG:  

über separaten Flyer –  

bitte bei Interesse anfordern

In Kooperation mit dem  

Schulreferat der Ev. Kirchenkreise 

Hattingen-Witten und  Schwelm.

GLAUBENSKURS NACH »BARCAMP-METHODE«
 
Von dienstag, den 17. april bis dienstag, den 29. Mai findet an fünf abenden in der  
Martin-luther-Kirche in altenvoerde (Vom-hofe-Str. 13, 58256 ennepetal) jeweils um 19:30 uhr  
ein Glaubenskurs zu den Grundfragen des christlichen Glaubens statt, der von Pfarrerinnen  
und Pfarrern des Kirchenkreises Schwelm geleitet wird.   
Der Kurs arbeitet mit der „Barcamp-Methode“. Das bedeutet, dass die Kursthemen am ersten  
Abend aus der Teilnehmendengruppe heraus entstehen. Es gibt keine längeren Referate.  
Die Kursleiter stehen als Moderatoren und Gesprächspartner für die aufgekommenen Themen zur 
Verfügung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Neugier genügt.  
Ein kleiner Imbiss wird an jedem Abend gereicht. Die Teilnahme ist kostenlos. 

> anmeldungen hierzu können über das Büro des Superintendenten des ev. Kirchenkreis 
Schwelm erfolgen (Tel. 02336/40 03 11).
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familie, Gesellschaft und Kultur

& kultur 

 
familie, gesellschaft & kulturfamilie   gesellschaft

GeVelSBeRG 

ORT: fi lmriss - kino Gevelsberg

Rosendahler Straße 18

58285 Gevelsberg

Telefon 02331 5 30 45

www.fi lmrisskino.de

EINTRITT: Erwachsene 7,– e 

Bei einem 5er Abo (5 Personen) 

reduziert sich der Eintritt 

auf 6,– e.

eine Gesamtübersicht ist im 

Büro der eeB en erhältlich und 

kann unter 02336 40 03 44 

angefordert werden.

Kirchen + Kino: 

der filmtipp – ein ökumenisches 

Projekt – präsentiert filme, 

die von der evangelischen 

und katholischen filmarbeit 

in deutschland als film des 

Monats bzw. als Kinotipp der 

katholischen filmkritik hervor-

gehoben wurden. 

es sind überzeugende filme, 

die unabhängig von ihrer 

jeweiligen geistigen Behei-

matung die Sehnsucht nach 

dem anderen, nach einem 

»Mehr des lebens« aufrecht 

erhalten.

KIRCHEN + KINO 
das Projekt: der filmtipp

DIE ANDERE SEITE DER HOFFNUNG  |  Montag, 15. Januar, 19:30 uhr

Aki Kaurismäki erzählt von einem syrischen Flüchtling, der auf der Suche nach seiner 

Schwester in Helsinki auf einen unkonventionellen Restaurantbetreiber trifft und trotz 

unüberwindbar erscheinender Hindernisse ungeahnte Solidarität erfährt. Perfekt in-

szeniertes, ebenso witziges wie zu Herzen gehendes Werk, getragen von Lakonie und 

Humanismus. FIN/ D 2017

TONI ERDMANN  |  Montag, 19. februar, 19:30 uhr

Ein pensionierter Vater besucht seine berufl ich erfolgreiche Tochter in Bukarest und 

lockt sie als verkleidete Kunstfi gur „Toni Erdmann“ mit derben Späßen aus der Reser-

ve. Mit Seitenhieben auf den postmodernen Kapitalismus und von großartigen Dar-

stellern getragene Vater-Tochter-Geschichte, deren Tonwechsel zwischen Komik, Tragik 

und surrealen Momenten grandios gelingen.  D 2016

SEEFEUER  |  Montag, 19. März, 19:30 uhr

Der Berlinalegewinner von 2016 zeigt mit ruhigem Blick ein Nebeneinander paralleler 

Welten im heutigen Lampedusa: Hier der beschauliche Alltag der Insulaner, dort die 

täglichen Tragödien der übers Meer Gefl üchteten. Eine aufwühlende, dokumenta-

rische Refl exion über Mitmenschlichkeit und Ignoranz, eine Metapher für Europa, 

erzählt aus der Perspektive eines 12jährigen Einheimischen. 

JULIETA  |  Montag, 16. april, 19:30 uhr

Ein über einen Zeitraum von 30 Jahren erzähltes, komplex verwobenes Drama um eine 

Frau und Mutter, deren unbewältigte Trauer über den Tod des geliebten Mannes in der 

Konsequenz zum Verlust der eigenen Tochter führt, die sich einer Sekte anschließt. 

Vom spanischen Ausnahmeregisseur Almodóvar assoziationsreich und meisterhaft 

inszeniert.  ESP 2016

MOONLIGHT  |  Montag, 14. Mai, 19:30 uhr

Der Afroamerikaner Chiron wächst in einer Sozialbausiedlung mit seiner drogensüch-

tigen Mutter auf. Sexuell verunsichert und von den männlichen Mitschülern drangsa-

liert, kämpft er um seinen Platz im Leben. Weit entfernt von den erwartbaren Klischees 

entfaltet der Film auf drei Zeitebenen eine ebenso glaubhafte wie berührende Ge-

schichte vom Erwachsenwerden. USA 2016

Nicht die Politik verdirbt den Charakter, 

sondern ein verdorbener Charakter verdirbt die Politik.

Julius Raab



16 // Familie, Gesellschaft und Kultur

Programm 2018-1  evangelische erwachsenenbildung ennepe-Ruhr

 17 

familie, Gesellschaft und Kultur

HATTEN SIE SCHON MAL ZUVIELCOURAGE? –  
WIE EINMISCHEN WIRKUNGSVOLL  
FUNKTIONIEREN KANN
argumentationstraining gegen Stammtischparolen  
Workshop

„Die Ausländer nehmen uns die Arbeitsplätze weg“,  
„Asylanten sind Sozialschmarotzer“,  
„Wer Arbeit will, der findet auch welche“,  
„Ausländer sind kriminell“ –  
 
Stammtischparolen wie diese kommen meistens plötzlich und  
unerwartet. Man fühlt sich überrumpelt, will reagieren, aber es fällt 
nichts Passendes ein. Was kann man sagen, was tun?  
Was steckt hinter diesen Parolen und Vorurteilen?  
Wo kommen sie her?  

Das Künstlerduo Karin Kettling (Schauspielerin, Argumentations- 
trainerin) und Jürgen Albrecht (Schauspieler und Theaterpädagoge – 
BuT) vermitteln mit Theaterszenen und in Rollenspielen, wie Ein- 
mischung wirkungsvoll funktionieren kann, ohne arrogant, morali- 
sierend oder aggressiv aufzutreten.  
 
Im gespielten Streitgespräch entlarven die Schauspieler Argumen-
tations- und Verhaltensmuster und zeigen Gegenstrategien auf, die  
im Rollenspiel anschließend erprobt werden können.  
Zum Ende des Workshops fühlen sich alle ermutigt, Stellung zu  
beziehen. 

> Grundlage für den workshop bietet das „argumentationstraining 
gegen Stammtischparolen“ von Prof. dr. hufer.

Veranstalter: vhs Hattingen und EEB-EN  

in Kooperation mit dem Netzwerk Welper aktiv, der Ev. Kirchengemeinde Welper-

Blankenstein und der Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul

haTTinGen 

KuRS-nR.: 18-1-012 

TeRMin: Samstag, 24. Februar, 

14:00 – 18:00 Uhr

oRT: Paul-Gerhardt- Haus,  

Marxstr. 23, 45527 Hattingen

KoSTen: kostenfrei

RefeRenTin: Künstlerduo  

Karin Kettling und Jürgen Albrecht

VeRanTwoRTlich:  

Petra Kamburg, vhs Hattingen 

Katharina Arnoldi

Tn-zahl: min. 10 /max. 20

anMeldunG: bis 14. Februar 

BochuM (exKuRSion) 

KuRS-nR.: 18-1-010

TeRMin: Mittwoch, 21. Februar 

10:00 – 12:00 Uhr

oRT: Malakowturm, 

Markstraße 258 a, 44799 Bochum

KoSTen: 8,– e (Bitte vor Ort 

passend bereit halten!)

RefeRenT: Dr. Klaus-Peter Liere, 

Witten

VeRanTwoRTlich:  

Wolfgang Schneider, Kirchen-

pädagoge, Katharina Arnoldi

Tn-zahl: min 10 /max. 20

anMeldunG: bis 14. Februar

Kooperation mit der vhs Hattingen

haTTinGen 

KuRS-nR.: 18-1-011

TeRMin: Samstag, 3. März,  

11:00 – 17:00 Uhr

oRT: Stadtmuseum Hattingen 

Veranstaltungsraum,  

Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen

leiTunG: Birgit Wessel,  

Theaterpädagogin 

KoSTen: auf Spendenbasis 

Tn-zahl: min 8 /max. 20

anMeldunG: bis 23. Februar 

Kooperation mit der vhs Hattingen 

und dem Ev. Frauenreferat der KK 

Hattingen-Witten und Schwelm

ABSTIEG INS VERBORGENE  
Medizinische zeitreise von der Steinzeit bis zur Moderne  
Exkursion zur Medizinhistorischen Sammlung  
im Malakowturm  

Im Zentrum der Zeitreise steht die Medizinhistorische Sammlung  
der Ruhruniversität Bochum. Sie befindet sich im sanierten und denk-
malgeschützen Malakowturm Julius Philipp.  
Im Rahmen der Führung informiert Dr. Klaus-Peter Liere über den Turm 
selbst und seine Geschichte, aber auch über Krankheiten der Bergleute, 
ihre Bekämpfung und über die Entwicklung der Zechen und Kranken-
häuser der Region.  
Darüber hinaus ist Gelegenheit, die BOSCOL Sonderausstellung mit  
Objekten wissenschaftlicher Sammlungen aus dem Raum Bochum 
(www.boscol.de) zu bestaunen. Diese Ausstellung endet am 25. Februar.
 
Optional können in einem nahegelegen Restaurant nach der Führung 
die gesammelten Eindrücke vertieft und ausgetauscht werden.  
Die Kosten dafür sind indivuell zu tragen. Wir bitten um einen Hinweis 
bei der Anmeldung, ob Sie das Angebot wahrnehmen möchten.

SPURENSUCHE
wo komm ich her, wo will ich hin?  
Ein interkultureller Theaterworkshop für Frauen

Lust auf eine kleine Reise?  
Wo sind meine Wurzeln? Was ist Heimat?  
Was sind meine Hoffnungen und Träume?  
In der Bewegung und im Spiel lernen wir uns mit unseren  
Unterschieden und Gemeinsamkeiten kennen. Mitzubringen sind  
Freude am Spiel, Offenheit für Neues und bequeme Kleidung. 

> in der Mittagspause teilen wir mitgebrachte Speisen  
(Bring & Share-Buffet). für Getränke ist gesorgt.  
eine Kinderbetreuung wird angeboten.  
Bitte alter und anzahl der Kinder bei der anmeldung mit angeben.
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HAUS DER GESCHICHTE BONN 
+ KANZLERBUNGALOW
Exkursion

Seit dem 12. Dezember 2017 ist die aktualisierte Dauerausstellung 
„Unsere Geschichte. Deutschland seit 1945“ im Haus der Geschichte 
in Bonn wieder für Besucherinnen und Besucher geöffnet. Anschaulich 
präsentiert sie die Geschichte des geteilten und des wiedervereinten 
Deutschland. Themen mit Gegenwartsbezug wie: Flüchtlingsbewegung 
in Europa, Migration sowie die NSU Morde sind während der Umbau-
maßnahmen im vergangenen Jahr eingearbeitet worden. Viele der 
neuen Ausstellungsobjekte visualisieren gerade diese Thematiken und 
lösen Emotionen aus. Sie sollen zu Diskussion und Meinungsbildung 
anregen. 

Lichtdurchflutet und klar: Das ehemalige Wohn- und Empfangsgebäude 
der Bundeskanzler steht für Transparenz und Offenheit. 1963/64 baut 
Architekt Sep Ruf das moderne Gebäude im Auftrag von Bundeskanzler 
Ludwig Erhard. Seit 2001 steht es unter Denkmalschutz. Eine Ausstel-
lung am historischen Ort informiert über die Geschichte des Gebäudes. 
Wie unterschiedlich haben Regierungschefs ihre Wohn- und Arbeitsstät-
te genutzt?

Begeben Sie sich mit uns auf die Spuren der Geschichte der Bundesre-
publik Deutschland. Beide Ausstellungsorte werden im Rahmen einer 
eigenen Gruppenführung begangen. 

> zwischen den führungen besteht die Möglichkeit, einen Mittags-
imbiss (nicht im Preis enthalten) im haus der Geschichte einzuneh-
men.

In Kooperation mit der vhs Hattingen, dem internationalen Frauencafe,  

der Ev. Kirchengemeinde Welper-Blankenstein und dem Netzwerk Welper-aktiv. 

haTTinGen 

KuRS-nR.: 18-1-013 

TeRMin: Freitag, 16. März

aBfahRT: 9:00 Uhr,  

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm

anKunfT: ca. 17:00 Uhr, s.o.

oRT: Haus der Geschichte  

Bonn + Kanzlerbungalow

KoSTen: 45,– e

RefeRenTen: N.N.  

(Begleiter des HdG Bonn)

VeRanTwoRTlich:  

Matthias Kriese

Tn-zahl: min. 11 / max. 15

anMeldunG: bis 15. Februar

haTTinGen

KuRS-nR.: ohne Anmeldung 

TERMIN: Montag, 26. Februar, 

18:00 – 20:00 Uhr

ORT: Pfarrheim,  

St. Joseph-Str. 2,  

45527 Hattingen

KOSTEN: auf Spendenbasis €

REFERENT: Mike Karst,  

Mitglied von Amnesty  

International

VERANTWORTLICH:  

Petra Kamburg, vhs Hattingen, 

Katharina Arnoldi

DIE KRISE DES LIBERALISMUS –  
FREIHEIT AUF DEM PRüFSTAND
warum Populismus und autoritäres denken  
an zulauf gewinnen 
Vortrag und Diskussion 

In vielen Ländern beobachten wir das Erstarken von autoritären und 
protektionistischen Bewegungen. Überall sind liberale Ideen Attacken 
von rechts und links ausgesetzt – sei es nun auf wirtschaftlicher,  
politischer oder kultureller Ebene.  
Als Grund hierfür werden zumeist soziale Konflikte angeführt, die  
wirtschaftliche Ungleichheit sei alleinig Schuld an allen Konflikten.
 
Diese ideologisch getriebene Erklärung greift aber zu kurz.  
Vielmehr befinden wir uns an der Schwelle verschiedener gesellschaft-
licher Umbrüche, die mit Konflikten und Überforderung verknüpft sind. 
Eine Kanalisierung der Veränderungen durch einen Rückbau liberaler 
Konzepte ist da eine willkommene Möglichkeit, die Welt wieder einfa-
cher und überschaubarer zu gestalten.
 
Wie sehen diese Umbrüche aus, wohin führen sie und wie können wir 
selber an der Veränderung mitwirken?  
Welchen Einfluss haben die digitalen Medien?

Mike Karst studierte Jura an der Universität zu Köln und schließt der-
zeit mit Politik, Philosophie und Ökonomik an der Universität Witten/
Herdecke ab. Dabei konzentriert er sich dabei vor allem auf die sozialen 
Herausforderungen und Chancen des Digitalen Wandel.

Veranstalter: vhs Hattingen und EEB-EN in Kooperation mit dem Netzwerk Welper 

aktiv, der Ev. Kirchengemeinde Welper-Blankenstein, der Kath. Kirchengemeinde St. 

Peter und Paul
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>INKLUSIV
LESEN FüR MENSCHEN MIT UND 
OHNE BEHINDERUNG – TEIL I 

Wenn Sie Spaß und Freude am Lesen und Hören von Märchen  
haben oder Ihre Fähigkeiten zum Lesen erwerben oder ausbauen  
wollen, sind Sie hier richtig. 
 
Mit Übungen und viel Spaß lernen Sie auf erwachsenengerechte  
Art verschiedene Buchstaben, Silben und Anlaute kennen.  
(Nichtsprechende, Deutsch als Fremdsprache, Menschen ohne  
Lesekompetenz, Senioren).

>INKLUSIV
LESEN FüR MENSCHEN MIT UND  
OHNE BEHINDERUNG – TEIL II 

Sie haben bereits am Kurs „Märchen lesen für Menschen mit und ohne 
Behinderung“ teilgenommen. 

Sie wissen schon einiges über Buchstaben, Silben und Anlaute.  
In diesem Kurs lernen Sie, wie sie Silben zum Lesen zusammensetzen 
können. Sie lernen Schritt für Schritt, wie man kurze und einfache  
Texte lesen kann.  

Die Übungen sind abwechslungsreich und machen Spaß.  
Sie sind extra für Erwachsene zusammengestellt worden. 
(Nichtsprechende, Deutsch als Fremdsprache, Menschen ohne  
Lesekompetenz, Senioren).

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-014

TERMINE: 4 x mittwochs,  

11. April bis 2. Mai 

jeweils 17:00 – 18:30 Uhr

KOSTEN: 40,– e für 4 Treffen / 

20,– e ermäßigt für Bezieher/in-

nen von Sozialhilfe nach SGB XII 

TREFFPUNKT: Stadtbücherei, 

Schulstraße 18, 58332 Schwelm 

KURSLEITUNG: Rike Bäcker, 

Staatl. anerk. Heilpädagogin, 

UK-Coach©, Dortmund

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: max. 7

ANMELDUNG: bis 2 Wochen  

vor Kursbeginn

SchwelM 

KuRS-nR.: Kurs-Nr.: 18-1-015

TERMINE: 6 x mittwochs,  

21. Februar bis 28. März 

jeweils 17:00 – 18:30 Uhr

KOSTEN: 60,– e für 6 Treffen / 

30,– e ermäßigt für Bezieher/in-

nen von Sozialhilfe nach SGB XII 

TREFFPUNKT: Stadtbücherei, 

Schulstraße 18, 58332 Schwelm 

KURSLEITUNG: Rike Bäcker, 

Staatl. anerk. Heilpädagogin, 

UK-Coach©, Dortmund

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: max. 7

ANMELDUNG: bis 2 Wochen  

vor Kursbeginn

Ankündigung  verAnstAltungsreihe   

IDENTITÄT & FREMDHEIT
wie können wir dem fremden begegnen  
ohne uns selbst zu verlieren?
 

was passiert in unserer Gesellschaft?  
wie verändert sie sich? 
welche auswirkungen haben die Veränderungen auf die Selbst- 
wahrnehmung und auf die wahrnehmung dessen, was uns fremd ist? 
das fremde ist faszinierend und angstbesetzt zugleich.  
es reizt und schreckt ab, fordert aber immer heraus.

In der Vortragsreihe „Identität & Fremdheit“ werden wir uns damit  
beschäftigen, wie in einer Gesellschaft – auch in der eigenen Kultur –
Menschen zu Fremden werden, welche Mechanismen für die Bildung von 
Vorurteilen genutzt werden und wie die Angst vor dem Fremdem zugun-
sten einer bunten Gesellschaft überwunden werden kann. 

THEMEN WERDEN SEIN:  

• Umgang mit Fremdheit in Gesellschaft und Alltag  

• Konstruktion des Fremden durch die Medien

• Die Angst vor den Fremden – Gefahren für den gesellschaftlichen Frieden  

• Ethik des Anderen – Wege für eine dialogische Beziehung zum Fremden

• Wie kann man durch Fremdheitserfahrung lernen?

• Der Andere in unseren Köpfen –  
 Sozialpsychologie der Vorurteile und Diskriminierung

> Termine und uhrzeiten, Referenten und Veranstaltungsort  
werden über die webseiten der Veranstalter und die Presse  
rechtzeitig bekannt gegeben.

Veranstalter:  

Ev. Erwachsenenbildung, Lernimpuls e.V. und Stadt Witten  

in Kooperation mit weiteren Partnern
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>INKLUSIV: NATURKUNDLICHE FüHRUNGEN

VOGELSTIMMEN ERKENNEN UND  
FRüHLINGSKRÄUTER ENTDECKEN 
Vor den Toren des Industriemuseums Henrichshütte Hattingen entde-
cken wir entlang der Henrichsteiche die Vogelwelt im Frühling. Dort, wo 
einst die Ruhr floss, brüten heute Schwäne, Enten, Gänse und Co. an 
den Gewässern. Im Gehölz der Uferbereiche ertönen die Stimmen unse-
rer heimischen Singvögel, die wir mit etwas Glück beobachten können.
Unterwegs halten wir auch Ausschau nach weiteren Frühlingsboten wie 
ersten Blüten, Blättern und Insekten.

> Treffpunkt:  
eingang des lwl-industriemuseums henrichshütte hattingen

WILDKRÄUTER ENTDECKEN 
Bei einem Spaziergang am Schloss Steinhausen nahe der Ruhr und 
dem bergbauhistorischen Muttental lernen wir verschiedene Wildkräu-
ter kennen. 
Oft sind uns die Pflanzen vertraut, aber doch unbekannt. Entlang von 
Mauern, Feld- und Wiesenrändern suchen wir nach Kräutern und erfah-
ren Wissenswertes über ihre Heilkräfte, Verwendungsmöglichkeiten in 
der Küche und ihre ökologische Bedeutung für die heimische Tierwelt. 
Unterwegs darf gefühlt, geschnuppert und probiert werden.

> Treffpunkt:  
Parkplatz am Schloss Steinhausen, auf Steinhausen, witten

BÄUME IM STADTPARK WITTEN 
Viele verschiedene Baumarten wachsen in den Grünanlagen der  
Wittener Innenstadt. 
Bei einem Herbstspaziergang im Stadtpark lernen wir einige Bäume, 
ihre Blattformen und Früchte näher kennen und erfahren Wissens- 
wertes über ihre Nutzung, Heilkräfte und die historische Bedeutung  
der stillen Riesen.

> Treffpunkt: haus witten, Ruhrstraße 86, witten

VoGelSTiMMen / haTTinGen 

KuRS-nR.: 18-1-016

TERMIN: Freitag, 27. April 

11:00 – 12:30 Uhr

KOSTEN: 5,– e  / 2,50 e  

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII

wildKRäuTeR / wiTTen 

KuRS-nR.: 18-1-017

TERMIN: Dienstag, 3. Juli  

11:00 – 12:30 Uhr

KOSTEN: 5,– e  / 2,50 e  

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII

BäuMe iM STadTPaRK / wiTTen 

KuRS-nR.: 18-2-001

TERMINE: Dienstag, 9. Oktober 

11:00 – 12:30 Uhr

KOSTEN: 5,– e  / 2,50 e  

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII

FüR ALLE KURSE:

KURSLEITUNG: Birgit Ehses, 

Naturpädagogin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: max. 15 – 20

ANMELDUNG:  

jeweils 1 Woche vor Kursbeginn

SchwelM

KuRS-nR.: 18-2-002 

TERMIN: Samstag, 13. Oktober 

10:00 – 16:00 Uhr

TN-ZAHL: max. 15

KOSTEN: 40,– e / 20,– e 

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII

> der Kurs richtet sich  
an Menschen mit und ohne 
Behinderung jeglicher art.

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-2-003

TERMIN: Samstag, 17. November 

10:00 – 16:00 Uhr 

TN-ZAHL: max. 15

KOSTEN: 40,– e / 30,– e 

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII

FüR ALLE KURSE:

TREFFPUNKT: Stadtbücherei, 

Schulstraße 18, 58332 Schwelm 

KURSLEITUNG: Rike Bäcker, 

Staatl. anerk. Heilpädagogin, 

UK-Coach©, Dortmund

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG:  

bis 2 Wochen vor Kursbeginn

>INKLUSIV KOMMUNIKATIONSTRAINING  

Manchmal ist es schwierig, Menschen zu begegnen. Man weiß nicht,  
wie man sie ansprechen oder mit ihnen in Kontakt treten kann.
Manchmal möchte man seinem Gegenüber etwas sagen und weiß nicht 
genau, wie man das machen kann. 
Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Barrieren abbauen und selbstbestimmt 
handeln können. Wie Sie mit einfacher Sprache Ihrem Gegenüber  
begegnen können. 
 
In Partnerübungen und Trainings erfahren Sie etwas über:
 
• leichte Sprache
• Unterstützte Kommunikation
• Problemansprache
• Abbau von (Berührungs-)Ängsten

>INKLUSIV UNTERSTüTZTE KOMMUNIKATION – 
OHNE SPRACHE, ABER DENNOCH WAS ZU SAGEN

Es gibt viele Menschen, die aufgrund einer Behinderung oder  
Krankheit nicht (mehr) oder kaum noch sprechen können.  
Für diese Menschen gibt es eine Vielzahl an alternativen Möglichkeiten, 
um dennoch in Kommunikation treten zu können – unabhängig von den 
physischen oder kognitiven Möglichkeiten. Entscheidend jedoch ist:  
Jeder hat etwas zu sagen und jeder hat ein Recht dazu!

In dem Kurs lernen Menschen mit und ohne Behinderung die viel- 
fältigen Möglichkeiten der Unterstützen Kommunikation kennen.  
 
Der Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne Behinderung,  
Menschen mit und ohne Sprache und an Menschen mit und ohne 
fachlichen Hintergrund, vor allem aber an Menschen, die Interesse  
an Kommunikation haben.

Eine Kooperation mit der Beratungsstelle für Unterstützte Kommunikation,  

Ev. Stiftung Volmarstein, Lebenshilfe Schwelm und der Stadtbücherei Schwelm
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DIE ANDEN:  
PERU – BOLIVIEN – CHILE   
fairer handel – Trekking – Schamanismus
Multivisions-Show

Lassen Sie sich von den Fotojournalisten Dr. Jutta Ulmer und  
Dr. Michael Wolfsteiner auf eine spannende Reise zum Genießen,  
Träumen, Schmunzeln und globalen Lernen entführen.  
 
Aus den Erlebnissen von sieben Reisen nach Peru, Chile und Bolivien 
haben die beiden eine Multivisionsshow mit beeindruckenden Bildern 
auf Großleinwand zusammengestellt.  
 
Unterlegt mit stimmungsvoller Musik, sowie Originaltonaufnahmen  
und live kommentiert, erleben Sie die grandiose Berglandschaft und 
erhalten Eindrücke vom Leben und der Kultur der Menschen.  
 
Darüber hinaus erfahren Sie, wie die Produktion von fair gehandeltem 
Kaffee, Wein, Quinoa und sogar Gold das Leben der Menschen  
verändert. 

> Vor und nach der Show sowie in der Pause können Sie faire  
Getränke und Snacks genießen. Sie haben auch Gelegenheit 
zum Kauf fair gehandelter waren.

In Kooperation mit der Steuerungsgruppe fairtrade Town und der vhs Hattingen.

haTTinGen 

KuRS-nR.: ohne Anmeldung 

TERMIN: Mittwoch, 16. Mai,  

19:00 – 21:15 Uhr

ORT: Stadtmuseum Hattingen 

Veranstaltungsraum,  

Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen 

KOSTEN: 6,– e €

REFERENTIN: Dr. Jutta Ulmer und 

Dr. Michael Wolfsteiner 

VERANTWORTLICH:  

Petra Kamburg, vhs Hattingen 

und  Katharina Arnoldi

haTTinGen

KuRS-nR.: Kartenvorverkauf s.u.

TERMIN: Montag, 7. Mai,  

19:00 – 20:45 Uhr

ORT: Weltladen EL CAMINO 

St.- Georg-Str. 4  

45525 Hattingen

KOSTEN: 8,– e €

VERANTWORTLICH:  

Petra Kamburg, vhs Hattingen

Ute Heinrichs, Weltladen

Katharina Arnoldi

TN-ZAHL: max. 30

ANMELDUNG/INFO:  

Vorverkauf im Weltladen,  

Tel. 02324 59 17 84

MÄRCHEN, MUSIK, GEDICHTE UND GESCHICHTEN 
AUS ALLER WELT
eine literarische Reise 

Märchen gibt es in allen Sprachen und in allen Ländern der Erde.  
Sie wurden über Generationen hinweg und über Landesgrenzen hinaus 
erzählt und vermitteln einen spannenden Einblick in die Kultur und 
Vergangenheit der jeweiligen Region.  
Weltweit begegnen wir in ihnen Heldinnen und Helden, zauber- 
mächtigen Helfern, sprechenden Tieren, Hexen und Feen. 

Die ausgewählten Geschichten und Gedichte nehmen uns mit auf  
die Suche nach dem Glück, nach Weisheit und Wahrheit.  
Da und dort stellen sich Fragen in den Weg – man muss nicht unbedingt 
ein Gelehrter sein, um die richtige Antwort zu finden.  
Besonnenheit hilft oft und nicht zuletzt: die Liebe. 
 
Nehmen Sie teil an einer literarischen Reise durch die Welt, freuen  
Sie sich auf Sigrun Jahn, Katharina Arnoldi und auf Überraschungsgäste 
als Lesende und auf verzaubernde Klänge von Heinz Heinen.

> hattingen ist fairtrade Town.  
die Veranstalter wie auch die Teilnehmenden unterstützen mit der 
Veranstaltung den fairen handel.

In Kooperation mit der vhs Hattingen und dem Weltladen EL Camino  

und der Steuerungsgruppe Fairtrade Town Hattingen
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GeVelSBeRG

LEBEN IM WALD
natur- und erlebniswochenende für Väter und Kinder  
(6-12 Jahre)

Es kommt viel zu selten vor, dass Väter nur mit ihren Kindern ein  
komplettes Wochenende beim Camping verbringen können.  
Einfach Zeit haben füreinander – Mutter bleibt Zuhause – Vater zieht  
mit den Kindern los… 
 
Das Verhältnis zwischen Vätern und ihren Kindern ist durch ganz  
eigene Regeln und Strukturen gekennzeichnet.  
Wir wollen uns ein Wochenende Zeit nehmen, die Bande zwischen 
Vätern und Kindern stärken und Erlebnisse schaffen, die verbinden.  
Ein tolles Abenteuerwochenende erwartet die Teilnehmer.

Wir verbringen das Wochenende draußen auf einem schönen,  
naturnahen Gelände – umgeben von Wald und Wiesen.  
Übernachtet wird im eigenen Zelt. Die Tage strukturieren sich durch 
die Erfordernisse des Camplebens: gemeinsamer Tagesbeginn und 
Abschluss, Wasser holen, Brennholz sammeln, Kochen am Lagerfeuer…  
Zudem werden wir einen Parcours bauen und gemeinsam bewältigen. 
Zwischendurch besteht viel Gelegenheit, Wald und Natur zu erleben 
und mit Spiel und Spaß nützliche und spannende Dinge zu erfahren.

> Bei interesse erhalten Sie von uns einen separaten flyer  
zu dieser Veranstaltung, welcher ausführlichere informationen  
zum wochenende und das entsprechende anmeldeformular enthält.

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit dem CVJM Gevelsberg  

und der Ev. Jugend des Kirchenkreises Schwelm

KuRS-nR.: 18-1-018

TERMIN: Freitag, 15. Juni  

bis Sonntag, 17. Juni

ORT: CVJM Waldheim Stüting, 

Stütingstraße 71,  

58285 Gevelsberg

KOSTEN: 85,– e für Vater mit 

Kind (jedes weitere Kind 15,– e ) 

für Zeltgebühr, Verpflegung und 

Programm

VERANTWORTLICH:  

Matthias Kriese, David Metzner

REFERENT: André Hagemeier  

(für erlebnispädagogisches 

Angebot – Parcours)

TN-ZAHL: min. 10 Väter,  

max. 25 Väter mit Kindern

ANMELDUNG:  

über separaten Flyer –  

bitte bei Interesse anfordern

haTTinGen

KuRS-nR.: ohne Anmeldung 

TERMIN: Mittwoch, 6. Juni 

18:00 – 20:00 Uhr

ORT: Paul-Gerhrdt-Haus, 

Marxstr. 23, 45527 Hattingen

KOSTEN: auf Spendenbasis €

REFERENT: Mike Karst, Mitglied 

von Amnesty International

VERANTWORTLICH:  

Petra Kamburg, vhs Hattingen 

Katharina Arnoldi

DIGITALISIERUNG UND KULTURELLER UMBRUCH
ist die digitalisierung eine Gefahr? oder eine chance?
Vortrag und Diskussion 

Die Digitalisierung erfasst die gesamte Gesellschaft.  
Sie verändert die Art, wie wir arbeiten, leben, lieben und kommuni- 
zieren. Das bedeutet nicht nur, dass wir heute vielleicht eher eine E-
Mail statt eines Briefes schreiben, sondern auch, dass sich die  
gesellschaftlichen Strukturen verändern.  
 
Bestehende Verhaltens- und Ordnungsmuster werden genauso  
herausgefordert wie gesellschaftliche Institutionen und Aufgaben- 
verteilungen. Das bedeutet eine Menge Stress und Anpassungszwang.
 
Wie bei jedem solcher Umbrüche werden die alten Institutionen zer-
schmettert, bevor neue erschaffen werden.  
Die Vertrauenskrise bestehender Institutionen wie Politik oder Medien 
lässt sich auch darauf zurückführen, dass diese ihre neue Rolle erst 
finden müssen.
Welche Muster der nächsten Gesellschaft können wir bereits erkennen? 
Welche Herausforderungen stellen sie – und vor allem:  
Wie gehen wir damit um?

Mike Karst studierte Jura an der Universität zu Köln und schließt  
derzeit mit Politik, Philosophie und Ökonomik an der Universität  
Witten/Herdecke ab. Dabei konzentriert er sich dabei vor allem auf die 
sozialen Herausforderungen und Chancen des Digitalen Wandel.

Veranstalter: vhs Hattingen und EEB-EN  

in Kooperation mit dem Netzwerk Welper aktiv, der Ev. Kirchengemeinde Welper- 

Blankenstein, der Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul
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DENKEN – üBEN – KOPFFIT
Gedächtnistraining

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden 
praktische Übungen kennen, die sie 
anschließend regelmäßig selbständig in 
ihren Alltag einbauen können. 
Trainiert werden mit gezielten Übungen 
und abwechslungsreichem Material 
das Kurzzeit- und Arbeitsgedächtnis, 
die Reaktionsschnelligkeit und die 
Konzentration, die Wahrnehmung, 
sowie das Langzeitgedächtnis.
Außerdem gibt es Gespräche, Erfah-
rungsaustausch und jede Menge Tipps 
für den Alltag. Und … 
das Ganze macht auch noch Spaß! 

wiTTen

KuRS-nR.: 18-1-019

TERMINE: 6 x mittwochs, 

17. Januar bis 21. Februar

jeweils 10:30 – 12:00 Uhr 

KuRS-nR.: 18-1-020 

TERMINE: 6 x mittwochs, 

28. Februar bis 25. April, 

außer 21. und 28. März 

sowie 4. April

jeweils 10:30 – 12:00 Uhr 

KuRS-nR.: 18-1-021 

TERMINE: 6 x mittwochs, 

2. Mai bis 20. Juni, 

außer 16. und 23. Mai

jeweils 10:30 – 12:00 Uhr 

ALLE KURSE:

ORT: Johanniszentrum

Bonhoefferstr. 10, 58452 Witten

KOSTEN: jeweils 52,50 e €

REFERENTIN: Ilona Schleichert, 

Gedächtnistrainerin, 

Entspannungspädagogin

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10

ANMELDUNG: bis 1 Woche 

vor Kursbeginn

In Kooperation mit dem 

Johanniszentrum Witten

gesundheitgesundheitgesundheitgesundheitgesundheit
 
gesundheit und bewegung

& bewegung
Die ständige Sorge um die Gesundheit 

ist auch eine Krankheit.

Platon

wiTTen

KURS-NR.: 18-1-022 

TERMINE: 4 x mittwochs, 

17. und 31. Januar, 

14. und 28. Februar

jeweils 9:15 – 10:15 Uhr 

KURS-NR.: 18-1-023 

TERMINE: 4 x mittwochs, 

18. April, 2. und 30. Mai, 13. Juni

jeweils 9:15 – 10:15 Uhr 

ORT: Johanniszentrum 

Bonhoefferstr. 10, 58452 Witten 

KOSTEN: jeweils 35,– e 

REFERENTIN: Ilona Schleichert, 

Entspannungspädagogin

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 4

ANMELDUNG: bis jeweils 

1 Woche vor Kursbeginn

INDIVIDUELLES 
GEDÄCHTNISTRAINING 
für Menschen mit 
leichten kognitiven defi ziten

Wer auch im Kopf fi t bleiben möchte, 
ist in diesem Kurs richtig. Spielerisch 
trainieren wir unser Gedächtnis.
Leichte Übungen helfen, unsere 
geistige Beweglichkeit zu erhalten. 
Ganz individuell und im langsamen 
Tempo werden wir gemeinsam 
viel Spaß haben.

> der 1. Termin ist gleichzeitig 
ein Schnuppertermin bzw. 
dient für ein persönliches 
informationsgespräch!!!
 

> Sie können auch gerne an einer einzelstunde teilnehmen 
(12 euro je einheit / denkspaß in Schwelm: 8 euro).
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SchwelM

KuRS-nR.: 18-1-024 

TERMINE: 4 x montags, 

19. Februar bis 12. März

jeweils 16:30 – 17:30 Uhr 

KuRS-nR.: 18-1-025 

TERMINE: 4 x montags, 

16. April bis 7. Mai

jeweils 16:30 – 17:30 Uhr 

ORT: Haus der Kirche 

Potthoffstraße 40 

58332 Schwelm

haTTinGen

KuRS-nR.: 18-1-026 

TERMINE: 4 x mittwochs, 

21. Februar bis 14. März

jeweils 15:00 – 16:00 Uhr 

KuRS-nR.: 18-1-027 

TERMINE: 4 x mittwochs, 

18. April bis 9. Mai

jeweils 15:00 – 16:00 Uhr 

ORT: Haus Theresia,  

Hackstückstr. 37 

45527 Hattingen

ALLE KURSE  

»DENKSPASS INKLUSIV«:

KoSTen: jew. 35,– e / 17,50 e 

ermäßigt für Bezieher/innen  

von Sozialhilfe nach SGB XII  

RefeRenTin:  

Dagmar Nicolay,  

Gedächtnistrainerin

VeRanTwoRTlich:  

Petra Syring

Tn-zahl: min. 3 /max. 6

anMeldunG:  

bis 1 Woche vor Kursbeginn

>INKLUSIV   
DENKSPASS FüR ÄLTERE & 
MENSCHEN MIT LEICHTEN 
BEHINDERUNGEN

LACH-YOGA

Der indische Arzt Dr. Madan Kataria entwickelte Mitte der 90er Jahre  
auf dem Hintergrund „Lachen ist die beste Medizin“ ein einzigartiges 
Konzept, bei dem wir unseren Körper trainieren, willentlich zu lachen.  
Lachen ist Spannung – Atmen ist Entspannung. Verschiedenste Lach-
übungen wechseln sich mit bewussten Atemübungen ab und sorgen  
so für besseren Energiefluss im Körper. 
 
• Lachen hat nach wissenschaftlichen Erkenntnissen eine heilende  
 Wirkung z.B. bei Allergien, Ängsten, Schlafstörungen, Stress- 
 symptomen, schwachem Immunsystem
• Lachen macht insgesamt zufriedener, kreativer, spontaner,  
 belastungsfähiger und schafft Distanz zu Problemen. 
 Lachen ist der größte Feind des Stresses.
• Lachen verbessert insgesamt die Grundstimmung, wir werden  
 optimistischer und heiterer, um somit entspannter und zentrierter  
 den Anforderungen des Alltags zu begegnen.

> Bitte warme Socken und etwas zu trinken mitbringen. 

LEICHTIGKEIT ENTDECKEN
frauen auf dem weg zum Selbst-Verständnis

Wie wäre es, wenn Sie sich statt um ihr sogenanntes Übergewicht um 
sich selbst kümmern? Wenn Sie sich am Morgen im Spiegel fröhlich in 
die Augen schauen und sich über Ihren Körper freuen? Wenn Sie auf  
die Suche nach Ihren Stärken gehen – und nicht nach jedem Stück  
Schokolade auf Ihren Schwächen herumreiten würden?
Dieser Kurs entführt Sie auf eine entspannte und fröhliche Reise zur 
seelischen und damit auch zur körperlichen Leichtigkeit.  
Ein neuer Weg zu mehr Liebe und Verständnis für sich selbst, zu mehr 
Freude am Leben und dadurch zu mehr Klarheit und Gelassenheit.  
Denn, wie schon Hebbel sagte, „Der Mensch ist, was er denkt.  
Was er denkt, strahlt er aus. Was er ausstrahlt, zieht er an.“

> Bitte bringen Sie sich etwas Trinkwasser mit.

In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Bredenscheid-Sprockhövel

SchwelM

KuRS-nR.: 18-1-028 

TERMINE: 5 x mittwochs, 

24. Januar, 14. Februar,  

7. und 28. März, 18. April

jeweils 15:00 – 16:00 Uhr 

ORT: Haus der Kirche 

Potthoffstraße 40 

58332 Schwelm

KOSTEN: 39,– e / Termin 9,– e 

REFERENTIN: Kirsten Forster, 

Entspannungspädagogin 

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: max. 15

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SPRocKhöVel

KuRS-nR.: 18-1-029 

TERMINE: 8 x donnerstags, 

25. Januar bis 15. März

jeweils 19:15 – 20:45 Uhr

ORT: Ev. Kirchengemeinde 

Bredenscheid-Sprockhövel

Perthesring 18 

45549 Sprockhövel

KOSTEN: 90,– e 

REFERENTIN: Nina Schleichert, 

Dipl.-Pädagogin und Trainerin für 

Stressmanagement

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 /max. 10

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Durch Training kann die Wahrnehmung unserer sogenannten  
„Muskelsinne“ gefördert werden und Spannung frühzeitig beseitigt 
werden. Progressiv meint in diesem Zusammenhang langsam fort-
schreitend. Körper und Geist beeinflussen sich gegenseitig.  
in entspannter Geist bewirkt einen entspannten Körper und umgekehrt.

Durch Anspannen ins Entspannen kommen:  
Ziel dieser Methode ist es, eigenverantwortlich und bewusst auf   
Spannungen im Körper einzuwirken und sie loszulassen. 
Progressive Muskelentspannung (PME) wirkt bei Stress, Schlaf- 
problemen, Ängsten und vielem mehr und fördert Ausgeglichenheit,  
Konzentration, stärkt Immunsystem und Atemrhythmus. 

An neun Abenden werden Sie schrittweise in diese Methode eingeführt 
und lernen Entspannung gegen jede Art von Unbehagen einzusetzen.

> Bitte nicht zu enge Kleidung tragen, die Übungen werden  
im Sitzen oder liegen durchgeführt.

> Bitte eine isomatte, decke, dicke Socken und ein Kissen  
mitbringen.

FIT UND GESUND BLEIBEN 
leichte Gymnastik für Senioren

»Fit und gesund bleiben«– dieser Wunsch 
gehört heute für viele Menschen zum  
Älterwerden dazu. 
Eine altersgemäße Gymnastik verbessert 
die Beweglichkeit und das Allgemein-
befinden. 

Die Freude an der Bewegung steht hier  
im Vordergrund, um die körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit in Schwung  
zu bringen und zu halten.

> Bitte bequeme Kleidung und eine 
wolldecke oder isomatte mitbringen.  

> Sie können auch an einer einzel- 
stunde (6 euro pro einheit) teilnehmen.

WITTEN

JOHANNISZENTRUM

ORT: Johanniszentrum 

Bonhoefferstr. 10

58452 Witten 

KuRS-nR.: 18-1-032 
11:00 – 11:45 Uhr

TERMINE: 6 x dienstags,  

6. Februar bis 13. März

KuRS-nR.: 18-1-033 
11:00 – 11:45 Uhr

TERMINE: 6 x donnerstags,  

8. Februar bis 15. März

KuRS-nR.: 18-1-034 
11:00 – 11:45 Uhr

TERMINE: 6 x dienstags,  

10., 17. und 24. April,  

15. Mai, 5. und 12. Juni

KuRS-nR.: 18-1-035 
11:00 – 11:45 Uhr

TERMINE: 6 x donnerstags,  

12., 19. und 26. April,  

17. Mai, 7. und 14. Juni

In Kooperation mit der Ev.  

Johanniskirchengemeinde Witten

WITTEN-STOCKUM

ORT: Paul-Gerhardt-Haus 

Mittelstraße 9

58454 Witten

KuRS-nR.: 18-1-036 
10:00 – 10:45 Uhr

TERMINE: 6 x freitags, 

9. Februar bis 16. März

KuRS-nR.: 18-1-037 
10:00 – 10:45 Uhr

TERMINE: 6 x freitags,  

13., 20. und 27. April,  

18. Mai, 8. und 15. Juni

In Kooperation mit der  

Ev. Kirchengemeinde Stockum

ALLE KURSE  

»LEICHTE GYMNASTIK«:

KOSTEN: 30,– e pro Kurs  

bei min. 6 TN

REFERENTIN: Sabine Rehder, 

Übungsleiterin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 15 

ANMELDUNG: bis jeweils 1  

Woche vor Kursbeginn

SchwelM

KuRS-nR.: 18-1-030 

TERMINE: 9 x montags, 

29. Januar bis 26. März

jeweils 10:00 – 11:30 Uhr 

ORT: Tanzzentrum EN 

Wiedenhaufe 8 

58332 Schwelm

KuRS-nR.: 18-1-031 

TERMINE: 9 x mittwochs, 

14. Februar bis 25. April,  

außer Osterferien

jeweils 17:30 – 19:00 Uhr 

ORT: Haus der Kirche 

Potthoffstraße 40 

58332 Schwelm

Beide KuRSe: 

KOSTEN: 130,– e  

(die gesetzlichen Krankenkassen 

übernehmen bis zu 80 % der 

Kosten. Eine Zertifizierung des 

Kurses von der zentralen Prüf-

stelle für Prävention liegt vor.) 

REFERENTIN: Kirsten Forster, 

Entspannungspädagogin 

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 /max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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SchwelM

KURS FüR FORTGESCHRITTENE

Dieser Kurs richtet sich an 

Personen, die mit Qi Gong ver-

traut sind. Grundlegende Kennt-

nisse werden vorausgesetzt.

Wesentlicher Bestandteil:  

Erlernen komplexer Ausdrucks-

formen/ Meditationen aus dem 

Bereich des Tai Chi-Qi Gong

KURS-NR.: 18-1-048

TERMINE: 15 x donnerstags, 

jeweils 18:00 – 19:30 Uhr

15. Februar bis 5. Juli,  

außer 22. März, Osterferien  

und 24. Mai

ORT: Paulus-Gemeindehaus, 

Oberloh 14, 58332 Schwelm

KOSTEN: 96,– e

TN-ZAHL: min. 8 / max. 10

> dieser Kurs ist  
bereits ausgebucht!

In Kooperation mit dem  

Paulus-Gemeindehaus in 

Schwelm und dem Familienzen-

trum »Die Arche«

KURSE FüR ANFÄNGER MIT 

VORKENNTNISSEN

Dieser Kurs richtet sich an  

Personen mit geringen Erfahrun-

gen und Hintergrundwissen aus 

dem Bereich des Qi Gong.

Es handelt sich hierbei um eine 

Reihe von Ausdrucksformen, die 

auf eine lange Tradition zurück-

gehen, sehr weite Verbreitung 

gefunden haben und vergleichs-

weise leicht zu erlernen sind.

KURS-NR.: 18-1-049

TERMINE: 10 x freitags,  

jeweils 14:30 – 16:00 Uhr

16. Februar bis 18. Mai,  

außer 23. und 30. März,  

6. April und 11. Mai 

ORT: Familienzentrum  

»Die Arche«, Blücherstr. 18,  

58332 Schwelm

KOSTEN: 110,– e bei 6 Personen

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10

REFERENTIN: Anja Kastilan,  

Qi-Gong-Lehrerin

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis jeweils  

1 Woche vor Kursbeginn

> Bitte hintereingang  

(döinghauserstraße) nutzen! 

Bitte an der Straße parken und 

keinesfalls auf dem Parkplatz 

des altenheims!

TAI CHI-QI GONG 
Meditation in Bewegung

Qi Gong stellt eine der fünf Säulen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin –  
TCM dar.

Die sanften, harmonischen Ausdrucks- 
formen eignen sich sowohl zur Erhaltung 
der Gesundheit, als auch zur Regenera- 
tion und Heilung bereits bestehender 
(auch chronischer) Erkrankungen. 
Sie steigern die Vitalität, kräftigen das  
Immunsystem und regen die Selbst- 
heilungskräfte von Körper, Geist und 
Seele an.
Qi Gong kann zu mehr innerer Gelassen-
heit und Freude am Sein führen. 
Die regelmäßige Ausübung der Qi Gong-
Ausdrucksformen ist ein Weg zur Erweite-
rung des Bewusstseins und zur Erlangung 
einer tiefen inneren Ruhe.

Die Kursstunden beginnen mit Lockerungs-
übungen für Muskulatur und Gelenke, 
gehen über in eine Trainingsphase, in der 
verschiedene Ausdrucksformen vermittelt 
und geübt werden und schließen mit einer 
geführten, bewegten Meditation aus dem 
Tai Chi-Qi Gong.

> Bitte denken Sie an bequeme  
Kleidung, dicke Socken oder leichte 
Sportschuhe, eine iso- oder Yogamatte 
und wenn gewünscht ein Kissen...  
und natürlich gute laune und durch-
haltevermögen.

wiTTen

JohanniSzenTRuM

ORT: Johanniszentrum 

Bonhoefferstr. 10, 58452 Witten 

KURS-NR.: 18-1-038 

TERMINE: 6 x donnerstags,  

8. Februar bis 15. März

jeweils 10:00 – 10:45 Uhr 

 

KURS-NR.:  18-1-039

TERMINE: 6 x donnerstags,  

12., 19. und 26. April,  

17. Mai, 7. und 14. Juni

jeweils 10:00 – 10:45 Uhr 

WITTEN-STOCKUM

ORT: Paul-Gerhardt-Haus 

Mittelstraße 9, 58454 Witten

KURS-NR.:  18-1-040

TERMINE: 6 x freitags, 

9. Februar bis 16. März 

KURS-NR.:  18-1-041

TERMINE: 6 x freitags,  

13., 20. und 27. April,  

18. Mai, 8. und 15. Juni

jeweils 11:00 – 11:45 Uhr 

ALLE KURSE IN WITTEN:

REFERENTIN: Sabine Rehder, 

Übungsleiterin, Witten

KOSTEN: 30,– e pro Kurs 

SchwelM

ORT: Petrus-Gemeindehaus 

Kirchplatz 7, 58332 Schwelm

KURS-NR.: 18-1-042  / 9:30 – 10:30 

KURS-NR.: 18-1-043  / 10:45 – 11:45

TERMINE: 6 x montags,  

22. Januar bis 5. März,  

außer 12. Februar

REFERENTIN: Ilona Schleichert, 

Entspannungspädagogin

KURS-NR.: 18-1-044 / 9:30 – 10:30 

KURS-NR.: 18-1-045 / 10:45 – 11:45

TERMINE: 6 x montags,

16. April bis 28. Mai,  

außer 21. Mai

REFERENTIN: Kirsten Forster, 

Entspannungspädagogin

KURS-NR.: 18-1-046 / 9:30 – 10:30 

KURS-NR.: 18-1-047 / 10:45 – 11:45

TERMINE: 6 x montags,

4. Juni bis 9. Juli 

REFERENTIN: Kirsten Forster, 

Entspannungspädagogin

ALLE KURSE IN SCHWELM:

KOSTEN: 50,– e bei 6 Personen

50,– e ab 8 Personen

FüR DIE GANZE KURSREIHE 60+

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 10

ANMELDUNG: bis jeweils  

1 Woche vor Kursbeginn

60 PLUS
SENIORENSPORT 
hockergymnastik

Sitzhockergymnastik kann für Senioren 
mit (aber auch ohne) Einschränkungen 
ein sanfter Weg sein, um Muskeln 
aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhal-
ten oder zu steigern und sich fit zu halten. 

Ziel ist, die Gesundheit zu fördern,  
lernen, sich zu entspannen und das Ganze 
mit einer Portion Spaß anzuleiten und  
zu begleiten.
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SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-055

TERMINE: 5 x donnerstags,  

5. April bis 3. Mai

jeweils 16:30 – 17:30 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-056 
TERMINE: 5 x donnerstags, 

7. bis 28. Juni 

jeweils 16:30 – 17:30 Uhr

ORT: Lebenshilfe  

Christian-Ehlhardt-Haus  

Lessingstr. 9

58332 Schwelm

REFERENTIN: Elke Schreiber  

und Kirsten Forster

Kooperation: Lebenshilfe Schwelm

wenGeRn 

KuRS-nR.: 18-1-057 
TERMINE: 5 x freitags,  

6. April bis 4. Mai

jeweils 16:00 – 17:00 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-058 
TERMINE: 5 x freitags,  

8. Juni bis 6. Juli

jeweils 16:00 – 17:00 Uhr

ORT: Davidis-Platz (roter Platz) 

Trienendorfer Str. 8 

58300 Wetter-Wengern

Kooperation: Ev. Kirchengemeinde 

Wengern, Ev. Stiftung Volmarstein 

haTTinGen

KuRS-nR.: 18-1-059 
TERMINE: 5 x mittwochs, 

11. April bis 16. Mai, außer 2. Mai

jeweils 10:30 – 11:30 Uhr

 

KuRS-nR.: 18-1-060 
TERMINE: 5 x mittwochs, 

6. Juni bis 4. Juli

jeweils 10:30 – 11:30 Uhr

ORT: Haus Theresia,  

an der Kirche (großer Parkplatz)  

Hackstückstr. 37 

45527 Hattingen

REFERENTIN: Anja Kastilan  

und Tanja Krall

Kooperation: Haus Theresia

alle KuRSe »walKinG«:

KOSTEN: jeweils 30,– e /15,– e  

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII  

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 10

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

>INKLUSIV   
BEWEGUNG MACHT SPASS
walking – ohne Stöcke

Kurse für Menschen mit und ohne 
Behinderungen

Walking (Gehen) steht für ein sanftes und 
gelenkschonendes Training in der Natur. 
Insbesondere für (wieder) Bewegungs-
Einsteiger ist Walking ein optimales  
Ausdauertraining. 

Der Kurs vermittelt die richtige Technik 
und leitet zum eigenständigen Training an. 
Ein sanftes Dehnprogramm sowie  
Aufwärm- und Pull-Down-Übungen runden 
die Einheiten ab. 

Sie fangen ganz einfach an und  
entsprechend Ihrer Fortschritte wird  
das Gehtempo langsam erhöht.  
Gemeinsam mit anderen ist es viel  
einfacher, gute Vorsätze umzusetzen. 

> Bei starkem Regen fällt das  
walken aus, bei nieselregen bitte eine 
Regenjacke tragen!!!

haTTinGen

KuRS-nR.: 18-1-050 
TeRMine: 4 x donnerstags,  

15. Februar bis 8. März

jeweils 14:45 – 15:45 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-051 
TeRMine: 4 x donnerstags,

7. bis 28. Juni

jeweils 14:45 – 15:45 Uhr

oRT: Haus Theresia  

Hackstückstr. 37  

45527 Hattingen

KoSTen: jeweils 35,– e / 17,50 e 

ermäßigt für Bezieher/innen  

von Sozialhilfe nach SGB XII  

VolMaRSTein

KuRS-nR.: 18-1-052 
TeRMine: 3 x dienstags,  

10. April bis 8. Mai, außer 17. 4.

von 16:00 – 17:00 Uhr

oRT: Ev. Stiftung Volmarstein, 

Haus Bethanien, Oskar-Niemöller-

Straße 11, 58300 Wetter 

KoSTen: jeweils 26,– e / 13,– e 

ermäßigt für Bezieher/innen  

von Sozialhilfe nach SGB XII  €

 

SchwelM

KuRS-nR.: 18-1-053 
TeRMine: 4 x donnerstags,  

15. Februar bis 8. März

jeweils 16:30 – 17:30 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-054

TeRMine: 4 x mittwochs, 

6. bis 27. Juni 

jeweils 16:30 – 17:30 Uhr

oRT: Lebenshilfe 

Christian-Ehlhardt-Haus 

Lessingstr. 9 

58332 Schwelm

KoSTen: jeweils 35,– e / 17,50 e 

ermäßigt für Bezieher/innen  

von Sozialhilfe nach SGB XII  

alle KuRSe  

»einfach aBSchalTen«:

RefeRenTin: Kirsten Forster, 

Entspannungspädagogin

VeRanTwoRTlich: Petra Syring

Tn-zahl: min. 3 /max. 6

anMeldunG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

>INKLUSIV   
EINFACH ABSCHALTEN
entspannungs-Methoden  
kennen lernen

Kurse für Menschen mit  
und ohne Behinderungen

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene 
Entspannungsmethoden kennen:
Atemübungen, Progressive Muskel-
entspannung, Autogenes Training und 
Lach-Yoga.

Es gibt Übungen im Stehen, im Sitzen  
und im Liegen.

> Bitte bringen Sie eine isomatte,  
decke und, wenn Sie wollen,  
ein Kissen mit.

Die Kursreihen sind jeweils Kooperationen mit  

dem Haus Theresia Hattingen, der Ev. Stiftung 

Volmarstein, der Lebenshilfe Schwelm
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ehrenamtehrenamtehrenamtehrenamtehrenamtehrenamtberuf & 

wiTTen

denKleiSTunGen

KuRS-nR.: 18-1-061

TeRMine: 2 x donnerstags, 

8. und 22. Februar 

jeweils 14:00 – 17:00 Uhr

KoSTen: 75,– e € 

KONZENTRATION

KURS-NR.: 18-1-062

TERMINE: 2 x dienstags, 

20. Februar und 20. März

jeweils 14:00 – 17:00 Uhr

KOSTEN: 75,– e � 

ZEITPLANUNG

KuRS-nR.: 18-1-063

TeRMine: 3 x dienstags, 

27. Februar, 13. März, 24. April

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

KoSTen: 110,– e �

FüR ALLE KURSE:

ORT: Ardey-Hotel 

(Integratives Tagungshotel) 

Ardeystr. 11, 58452 Witten

REFERENTIN: 

Monika Richhardt, M.A.

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 5 / max. 8

ANMELDUNG: 

bis 1 Woche vor Kursbeginn

In Kooperation mit der zuständigen 

Kindertagesstätten-Fachberatung 

der KK Hattingen-Witten und 

Schwelm und dem Schulreferat in 

den Ev. Kirchenkreisen Hattingen-

Witten, Schwelm und Hagen

FORTBILDUNGEN SPEZIELL FüR LEHRERINNEN 
SOWIE KURSLEITERINNEN UND REFERENTINNEN

denKleiSTunGen SPieleRiSch STeiGeRn
Das Seminar richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehrerin-
nen und Lehrer und an alle Menschen, die Kinder in ihrer Entwicklung 
fördern wollen. Die Inhalte sind:
• die Entwicklung des kindlichen Gehirns
• ein Wissensnetz knüpfen – Schaltstellen im Gehirn
• Lernen mit allen Sinnen
• Konzentrationsschwächen und -blockaden
• Denken – Bewegen – Lernen – Entspannen

KonzenTRaTion und aBlenKunG iM unTeRRichT
Das Seminar richtet sich an Lehrkräfte, Dozenten und Seminarleitende.
Folgende Inhalte werden angesprochen mit dem Fokus, das Lernen 
zu optimieren:
• Störfaktoren der Konzentration erkennen und benennen
• Ablenkungen steuern und kontrollieren
• Motivation stärken – Konzentration steigern

Die Inhalte werden u. a. mit folgenden Methoden erarbeitet:
Impulsreferate, Partner- und Kleingruppenarbeit, Gruppendiskussionen

zeiTPlanunG fÜR lehRende
Zeitanforderungen scheinen uns zeitweise zu überrollen. Um in solchen 
Situationen standhaft bleiben zu können, hilft Planung, denn Planung
bedeutet Übersicht über den Zeitbedarf und Kontrolle über erreichte und 
unerreichte Bildungsziele. 
Mit Zeitplanungsinstrumenten lässt sich der Seminarablauf steuern 
und das Erreichen der Lernziele konsequent verfolgen. 
Die Vorteile der Zeitplanung für Lehrende sind:
• Konzentration auf das Wesentliche
• Selbstdisziplin in der Vermittlung von Lerninhalten
• Erreichung der Lernziele
• Gelassenheit bei unvorhergesehenen Ereignissen.

Zwischen den Seminarterminen können Sie Zeitplanungsinstrumente 
in Ihrem Unterricht ausprobieren. Gemeinsam refl ektieren, modifi zieren 
und optimieren wir sie mit dem Ziel, Ihre Unterrichtsorganisation 
ökonomisch zu gestalten.

Business ist nichts anderes 

als ein Knäuel menschlicher Beziehungen.

Lee Iacocca

 
beruf und ehrenamt
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KOMMT MIT UNS NACH SURINAM!  
ZUSAMMEN DIE WELT ENTDECKEN
weltgebetstag für Kinder Vorbereitungsseminar

„Goede dag allemal samen“. Mit diesem niederländischen Gruß  
möchten wir Euch nach Surinam einladen.  
Niederländisch ist die Landessprache, weil Surinam bis 1975 Kolonie 
der Niederlande war. Menschen von 4 Kontinenten sind auf unter-
schiedlichste Art und Weise nach Surinam gekommen.
Gemeinsam mit Euch möchten wir die Menschen, Musik, Tänze, Spiele 
und landestypische Speisen kennenlernen und Gottes Schöpfung in  
Surinam entdecken. Modelle für Kreativangebote werden ebenfalls  
vorgestellt. Alle Mitreisenden sind nach dieser Reise in der Lage,  
Kinder für Surinam zu begeistern und Kinderkirche, Familientage,  
Gruppennachmittage lebendig zu gestalten.

> Materialien wie die cd-Rom/Musik cd zum weltgebetstag  
können über die Gemeinden bestellt werden.

Kooperation mit der Kindergartenfachberatung, den Beauftragten für Kindergottesdienst, 

der Ev. Kirchengemeinde Bredenscheid-Sprockhövel und dem Schulreferat in den Kirchen-

kreisen Hattingen-Witten, Schwelm und Hagen

GITARREN-WEITERFüHRUNGSKURSE 
Ganz ohne noten
Kurs für TeilnehmerInnen mit Vorkenntnissen 

Der Kurs richtet sich an die Teilnehmenden eines Weiterführungs- 
kurses oder an Menschen mit relativ viel Erfahrung im Gitarre spielen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ziel des Workshops ist, dass jeder Teilnehmer – am Lagerfeuer oder  
einfach nur zuhause – einige Lieder auf der Gitarre begleiten und  
dabei den Spaß an der selbstgemachten Musik erleben kann.

> der Kurs ist bereits ausgebucht!

 In Kooperation mit dem Johanniszentrum Witten

haTTinGen 

KuRS-nR.: 18-1-064

TeRMin: Freitag, 2. Februar, 

16:30 – 19:45 Uhr

oRT: Ev. Gemeindehaus,  

Perthes-Ring 18,  

45549 Sprockhövel

KoSTen: 5,– e

RefeRenTen: Dorothee Büchele, 

Kindergartenfachberatung,  

Heike Bundt, Pfarrerin,  

Martin Funda, Pfarrer,  

Katharina Arnoldi

ANMELDUNG: bis 26. Januar 

wiTTen

KuRS-nR.: 18-1-065 

TERMINE: 6 x freitags, 

9. Februar bis 16. März 

jeweils 16:00 – 17:30 Uhr

 

KuRS-nR.: 18-1-066

TERMINE: 6 x freitags,  

20. April bis 8. Juni,  

außer 11. Mai und 1. Juni

jeweils 16:00 – 17:30 Uhr

ORT: Johanniszentrum,  

Bonhoefferstr. 10, 58452 Witten

KOSTEN: 50,– e bei min. 6 TN

REFERENT: Reinhard Schwarz

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 / max. 8

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-067  

TERMIN: Donnerstag,  

22. Februar, 14:00 – 16:30 Uhr

ORT: Haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm

KOSTEN: keine

VERANTWORTLICH:  

Matthias Kriese

TN-ZAHL: keine Begrenzung

ANMELDUNG: bis 16. Februar

In Kooperation mit der zuständigen 

Kindertagesstätten-Fachberatung 

der Ev. Kirchenkreise Hattingen-

Witten und Schwelm

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-068  

TERMIN: Mittwoch, 25. April 

14:30 – 17:30 Uhr  

ORT: Haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm

KOSTEN: 27,– e 

RefeRenTin:  

Kristina Thurau-Vetter, ECHA-

Coach, Supervisorin u. Coach, 

ehrenamtliche Gesprächskreislei-

terin der DGHK Hattingen

VERANTWORTLICH:  

Matthias Kriese

TN-ZAHL: min. 10 / max. 20

ANMELDUNG: bis 9. April

In Kooperation mit der Kinder-

gartenfachberatung und dem 

Schulreferat der Ev. Kirchenkreise 

Hattingen-Witten und Schwelm

MÄNNER IN DER KITA
forum und fachlicher austausch

Männliche Fachkräfte in der Kindertagesstätte oder im Familienzentrum 
sind immer noch in der Minderheit.  
Manchmal kritisch beäugt, wirft die berufliche Stellung als Mann in 
einem »typischen« Frauenberuf eine Reihe von spezifischen Fragen auf. 
Zugleich bietet sie eine Chance – beispielsweise in der Ansprache von 
Vätern und Ansätzen der Väterarbeit in der Einrichtung.
 
Zu diesem Forum sind ausschließlich Männer eingeladen, die als  
Fachkräfte in einer Kita oder einem Familienzentrum arbeiten.  
Es bietet eine Möglichkeit, sich als Kollegen kennenzulernen und in 
fachlichen Austausch zu kommen. Zudem werden aktuelle Planungen 
von Vater-Kind-Angeboten in den Einrichtungen diskutiert.

HOCHBEGABUNG IN KITA UND SCHULE: 
EINE PÄDAGOGISCHE HERAUSFORDERUNG
Seminar für Erzieher/innen und Lehrer/innen 

Jedes Kind ist individuell ausgestattet mit Charakterzügen,  
Fähigkeiten, Stärken und Schwächen. 
Manche fallen durch einen reichen Wortschatz, ihre Sprache,  
eine gute Beobachtungsgabe und sehr viel Kreativität auf. Sie be- 
schäftigen sich früh mit Buchstaben und Zahlen und verfügen über  
ein großes Wissen. Sie interessieren sich für ungewöhnliche Dinge.  
Die Qualität ihrer Fragen geht über die anderer Kinder hinaus. Gerne 
spielen sie mit älteren Kindern oder suchen den Kontakt zu Erwach-
senen. Diese Entwicklungsvorsprünge können auf eine hohe Begabung 
im intellektuellen Bereich, auf eine Hochbegabung, hinweisen.

Welche sozialen und emotionalen Bedürfnisse haben hochbegabte  
Kinder? Wie können pädagogische Fachkräfte Anzeichen von Hoch-
begabung erkennen? Wie können sie damit entwicklungsgerecht  
umgehen? Wie können sie diese Kinder bei der Integration in die  
Gruppe unterstützen?  
Diese Fragen sollen im Seminar angesprochen und diskutiert werden.
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UMGANG MIT RECHTSPOPULISMUS
Workshop

Die Gesellschaft ist im Wandel. Populistische Äußerungen sind nicht 
mehr ein Phänomen am Rande der Gesellschaft, sondern angekommen 
und Bestandteil unseres Lebens.  
Überall werden wir konfrontiert mit unreflektierten, teilweise  
rassistischen Parolen. Wie darauf reagieren?  

Zunächst soll das Seminar helfen, aus der Erstarrung heraus zu  
kommen. Unter Einbeziehung der individuellen Möglichkeiten und  
Disposition, soll der Methodenschatz erweitert und vertieft werden.  
Dazu werden vielfältige Reaktionsmöglichkeiten angeboten, aus  
denen sich bedient werden kann. 
Der Schwerpunkt liegt darauf, die ausgesuchten Techniken in  
praktischen Rollenspielen zu üben und zu reflektieren.

Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Annen und der Stadt Witten

IDEENBÖRSE FüR GRUPPENLEITUNGEN  
impulse, Materialien, Gesprächsanstöße

Themen, Referenten finden, Andachten gestalten,  
Ausflüge organisieren, Konfliktgespräche führen – die Anforderungen  
an ehrenamtliche Gruppenleitungen sind vielfältig.  
 
Die Teilnehmenden erhalten neue Impulse für ihre ehrenamtliche  
Tätigkeit, haben Gelegenheit zum kollegialen Austausch und  
zum Besuch der Mediothek.

wiTTen

KuRS-nR.: 18-1-069  

TERMIN: Mittwoch, 7. Februar 

18:00 – 21:00 Uhr

ORT: FreiRaum 

Westfeldstraße 80, 58453 Witten

KOSTEN: keine

REFERENT: Sascha Schmittutz, 

Lehrtrainer GAV, Fachkraft 

Rechtsextremismus,  

Betzavta-Trainer, systemischer 

Coach, Burn – Out Berater, 

Polizeibeamter

VERANTWORTLICH:  

Carina Kuznik, Katharina Arnoldi 

TN-ZAHL: min. 6 / max. 20

ANMELDUNG: bis 1. Februar 

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-070 

TERMIN: Dienstag, 6. März 

9:30 – 11:45 Uhr

ORT: Haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm

KOSTEN: keine€

LEITUNG: Ulrike Köttgen  

(Mediothek), Katharina Arnoldi

TN-ZAHL: min. 4 / max. 20

ANMELDUNG: bis 27. Februar 

DEUTSCH SPRACHE – SCHWERE SPRACHE
Sprachförderung von Geflüchteten
Workshop zur Vertiefung und kollegialen Beratung

Der Workshop richtet sich an ehrenamtlich Aktive in der  
Sprachförderung von Geflüchteten mit Vorerfahrung.  
In Teil 1 liegt der Fokus auf der Wortschatzarbeit, der Orthographie  
und der Phonetik.  
In Teil 2 wird schwerpunktmäßig die Grammatik thematisiert. 

Praxisnah, erlebnisorientiert und komprimiert werden nach Bedarf 
Methoden und Strategien für den Unterricht vermittelt.  
Der Workshop bietet außerdem die Möglichkeit, Tipps zur Organisation 
von Sprachkursen für Geflüchtete auszutauschen. 

> Teil 1 und Teil 2 ergänzen sich.  
eine Teilnahme an beiden Modulen wird empfohlen. 

METHODISCH-DIDAKTISCHER CRASHKURS  
FüR EHRENAMTLICHE IN DER  
FLüCHTLINGSARBEIT
Workshop

Der Workshop richtet sich an ehrenamtlich Aktive in der Sprach- 
förderung von Geflüchteten, die keine oder geringe Vorerfahrungen  
als Sprachlehrende besitzen.
Der methodisch-didaktische Crashkurs vermittelt praxisnah, erlebnis-
orientiert und komprimiert Methoden und Strategien für den Unterricht 
mit alphabetisierten Geflüchteten und bietet Anregungen, seinen 
Unterricht bewusster zu planen und durchzuführen.
Der Schwerpunkt liegt auf der Arbeit mit Spracheinsteigerinnen  
und -einsteigern.

> für alle Kurse gilt: unterschiedliche lehrmaterialien werden  
vorgestellt und können eingesehen werden.  
im kollegialen austausch werden lösungsmöglichkeiten für  
individuelle herausforderungen in der Sprachförderarbeit  
mit Geflüchteten gefunden.  

wiTTen

Modul 1:

KuRS-nR.: 18-1-071 

TERMIN: Samstag, 17. Februar 

14:00 – 17:30 Uhr

ANMELDUNG: bis 9. Februar

Modul 2:

KuRS-nR.: 18-1-072

TERMIN: Samstag, 24. Februar 

14:00 – 17:30 Uhr

ANMELDUNG: bis 16. Februar

cRaShKuRS  

fÜR ehRenaMTliche:

KuRS-nR.: 18-1-073

TERMIN: Samstag, 21. April 

14:00 – 17:30 Uhr

ANMELDUNG: bis 16. April 

fÜR alle woRKShoPS:

ORT: Café Credo 

Hauptstraße 81, 58452 Witten  

KOSTEN: keine

REFERENTIN: Miriam Venn, 

Lehrbeauftragte für Deutsch  

als Zweitsprache (DaZ)  

und zur Durchführung von  

Integrationskursen (BAMF)

VERANTWORTLICH:  

Kathrin Brommer, Caritas 

Katharina Arnoldi 

 TN-ZAHL: min. 6 /max. 16

In Kooperation mit der Caritas 

und der Stadt Witten
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GESUNDHEIT, BEHINDERUNG,  
PSYCHOSOZIALE ASPEKTE
Vortrag und Gespräch

Der Vortrag nimmt die Situation besonders schutzbedürftiger  
Zugewanderter wie (unbegleitete) Minderjährige, Menschen mit  
Behinderung, ältere Menschen, Schwangere, Alleinerziehende mit  
minderjährigen Kindern und Personen, die Folter, Vergewaltigung  
oder sonstige schwere Formen psychischer, physischer oder  
sexueller Gewalt erlitten haben, in den Blick. 

EU-Richtlinien legen die Mindeststandards im Umgang mit  
vulnerablen Flüchtlingen fest. 

• Wie sieht es mit der Versorgung von Flüchtlingen und (EU-)  
 ZuwanderInnen mit Behinderung und psychischer Erkrankung  
 in Witten und Umgebung aus? 

• Mit welchen Problemen kommen Flüchtlinge in therapeutische  
 Beratungsstellen, wie kann Hilfe erfolgen, wo hakt es? 

• Wie steht es um die Gesundheitsversorgung von EU2- 
 ZuwanderInnen? Auf welche Weise werden die Richtlinien in  
 Deutschland bereits umgesetzt? 

• Wo liegen Stolpersteine auf dem Weg zu einer optimierten  
 Versorgung?

In Kooperation mit dem Wittener Institut für Interkulturelle Kompetenz (WIIK) e.V.  

im Rahmen des Projekts samo.fa. 

wiTTen 

KuRS-nR.: Anmeldung s. u.

TERMIN: Samstag, 21. April 

14:00 – 16:30 Uhr

ORT: WIIK, Marktstraße 3 

2. Etage, 58452 Witten

KOSTEN: keine

REFERENTIN: Dr. Katja Sünder-

mann, Gesundheit und Bildung 

interkulturell, Dortmund

VERANTWORTLICH:  

Vivette Tchiwe, Projekt samo.fa 

Witten, Katharina Arnoldi

TN-ZAHL: min. 10 / max. 30

ANMELDUNG: bis 14. April  

bei Vivette Tchiwe unter  

vivette.tchiwe@wiik-online.de  

oder 0176 70 70 15 09

BILDUNG AUF BESTELLUNG 
IN KOOPERATION MIT DER DIAKONIE MARK RUHR
 
ANGEBOTE FüR GEFLüCHTETE  
ZUR ORIENTIERUNG IN DEUTSCHLAND

THEMEN &  INHALTE: 
 
leben & alltag in deutschland
Was sollte ich wissen, um mich in Deutschland orientieren zu können? 
 
familienzusammenführung
Wann ist eine Familienzusammenführung möglich und wann nicht?
 
erwerbslosigkeit und arbeitslosengeld 
Wie gehe ich mit Bescheiden vom Jobcenter oder der 
Arbeitsagentur um?
Worauf muss ich achten wenn ich erwerblos bin? 
 
Praktikum, ausbildung und arbeit  
Wie bewerbe ich mich auf ein Praktikum/einen Ausbildungsplatz?
Was erwartet mit in Praktikum bzw. in der Ausbildung?  
Wie kann ich mich vorbereiten?

Schulden vorbeugen und umgang mit Schulden 
Was tue ich wenn ich betrogen oder verschuldet bin  
und wie schütze ich mich davor?
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SchwelM

oRT: haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm 

KoSTen: 84,– e /Kurs bei 6 TN

KuRS-nR.: 18-1-074

TeRMine: 7 x dienstags, 

9. Januar bis 20. Februar 

jeweils 17:45 – 19:15 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-075

TeRMine: 7 x dienstags, 

27. Februar bis 10. April

jeweils 17:45 – 19:15 Uhr

wiTTen-duRchholz

ORT: Gemeindehaus 

durchholzer Str. 108

58456 witten

KoSTen: 72,– e /Kurs bei 6 TN

KuRS-nR.: 18-1-076

TeRMine: 6 x montags, 

15. Januar bis 19. Februar 

jeweils 15:30 – 17:00 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-077

TeRMine: 6 x montags, 

15. Januar bis 19. Februar 

jeweils 17:15 – 19:45 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-078

TeRMine: 6 x montags, 

26. Februar bis 9. April, außer 

2. April, jeweils 15:30 – 17:00 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-079

TeRMine: 6 x montags, 

26. Februar bis 9. April, außer 

2. April, jeweils 17:15 – 19:45 Uhr

wiTTen-annen

oRT: Pc-Studio witten

am hang 21, 58453 witten 

KoSTen: 84,– e /Kurs bei 6 TN 

KuRS-nR.: 18-1-080

TeRMine: 7 x mittwochs, 

28. Februar bis 11. April

jeweils 17:30 – 19:00 Uhr

wiTTen-BoMMeRn

oRT: ev. Gemeindehaus 

Bodenborn 48, 58452 witten 

KoSTen: 72,– e /Kurs bei  6 TN 

KuRS-nR.: 18-1-081

TeRMine: 6 x dienstags, 

29. Mai bis 3. Juli

jeweils 11:00 – 12:30 Uhr

alle KuRSe 

»enGliSch fÜR anfänGeR«:

RefeRenTin: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II,

EDV-Trainerin, fremdsprachliche 

Wirtschaftsassistentin, Witten

VeRanTwoRTlich: Petra Syring

Tn-zahl: min. 6 /max. 10

anMeldunG: bis 1 Woche 

vor Kursbeginn

In Kooperation mit den 

Ev. Kirchengemeinden 

Bommern und Durchholz

ENGLISCH FüR ANFÄNGER 
die mit geringen Vorkenntnissen 
noch einmal beginnen oder 
weitermachen möchten.

Für alle, die wiederholen und sich 
sprachlich weiterentwickeln möchten. 
In dieser Unterrichtsreihe werden Sie 
noch einmal langsam an gängige 
Alltagssituationen herangeführt: 
Sie lernen Fragen zu stellen, zu ant-
worten, Ihre Interessen zu formulieren. 

Kleine Lernschritte, angepasstes Üben, 
regelmäßiges Wiederholen und einfache, 
nachvollziehbare Erklärungen garantieren 
den gewünschten Erfolg. 

Englisch gut verstehen und erfolgreich 
anwenden steht von Anfang an im 
Vordergrund. 

> lehr- und arbeitsbuch „Great!“ (a1), 
Klett Verlag.

> Über das lehrbuch hinaus 
eingesetzte Materialien werden ihnen 
helfen, sich mit englisch vertraut zu 
machen. 

 
sprachen

sprachen

Alle Sprache ist Bezeichnung der Gedanken, 

und umgekehrt die vorzüglichste Art der Gedankenbezeichnung 

ist die durch Sprache, dieses größte Mittel, 

sich selbst und andere zu verstehen.

Immanuel Kant
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ENGLISCH FüR ÄLTERE I
die sich früher mit der englischen Sprache beschäftigt  
haben und wieder einsteigen oder weitermachen möchten.

Zur Auffrischung und zum Quereinstieg mit Vorkenntnissen  
der richtige Kurs! 
Für alle, die ihre früher erworbenen Sprachkenntnisse auffrischen, 
wiederholen und sich sprachlich weiterentwickeln möchten.  
In dieser Unterrichtsreihe werden Sie an gängige Alltagssituationen  
herangeführt: Sie lernen Fragen zu stellen, zu antworten,  
Ihre Interessen zu formulieren. Kleine Lernschritte, angepasstes Üben, 
regelmäßiges Wiederholen und einfache, nachvollziehbare Erklärungen 
garantieren den gewünschten Erfolg. 

Ein aktives Sprachtraining, das Sie schnell sicher macht.  
Über das Lehrbuch hinaus eingesetzte Materialien werden Ihnen  
helfen, sich mit Englisch vertraut zu machen. Englisch gut verstehen 
und erfolgreich anwenden steht von Anfang an im Vordergrund. 

> lehr- und arbeitsbuch: „Great!“ (a1), Klett Verlag

ENGLISCH FüR ÄLTERE II
die ihre gewachsenen Kenntnisse und erfahrungen  
festigen und ausbauen möchten.

Ein Kurs zur Auffrischung und zum Quereinstieg in das Niveau A2:  
Für Wiedereinsteigende, die sich mit Englisch beschäftigt haben  
und auf Wissen sowie Erfahrung zurückgreifen können. 

Schrittweise werden wir Ihre Sprachkenntnisse auffrischen, festigen 
und erfolgreich ausbauen. Auf Alltagssituationen werden Sie vorberei-
tet: Wir beschäftigen uns mit Aktualitäten, Materialien und Informatio-
nen, auf die Sie treffen könnten, wenn Sie unterwegs sind. 
Unser Ziel: Auf Englisch mit Sicherheit und Routine „durchkommen“, 
Englisch gut verstehen und erfolgreich anwenden. 

> lehr- und arbeitsbuch: „Great!“ (a1), Klett Verlag

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-086 

TERMINE:  10 x dienstags, 

23. Januar bis 27. März,

jeweils 19:00 – 20:30 Uhr

KOSTEN:  

120,– e pro Kurs bei min. 6 TN

KuRS-nR.: 18-1-087 

TERMINE:  5 x dienstags, 

29. Mai bis 26. Juni,

jeweils 19:00 – 20:30 Uhr

KOSTEN:  

60,– e pro Kurs bei min. 6 TN

ORT: haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm 

REFERENT: Jörg Stumpf, Dozent

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 /max. 15

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

ENGLISCH
ALL INCLUSIVE & SMALL TALK!
Mit englisch sicher unterwegs. auch beim Reisen.

Für alle, die mit Englisch starten möchten. Und für alle, die ihre  
geringen Englischkenntnisse noch einmal auffrischen möchten.  
Für alle, die ihr mündliches Englisch verbessern möchten, die sicher 
sein und ein gutes Gefühl haben möchten, wenn sie Englisch sprechen 
wollen oder müssen.
 
»All Inclusive & Small Talk« präsentiert hilfreiche, nützliche Wörter und 
Redewendungen: Ein Wortschatz-, Grammatik- und Kommunikations-
training, das Sie auf Ihren (Urlaubs-)Alltag sprachlich vorbereitet. 
Sie lernen, wichtige Fragen zu stellen, zu antworten, sich zu unterhal-
ten. Sie lernen, Ihre Interessen und Wünsche zu formulieren und zu 
reagieren, wenn es wichtig wird. 
Dabei kommen wir direkt zur Sache: Flughafen, Hotel, Shopping,  
Pubs & Restaurants, Ausflüge und vieles mehr.  
Was Sie hören und üben, alleine oder zu zweit, werden Sie in den Ihnen 
bekannten, typischen Situationen umsetzen können. Unterricht aus 
der Praxis für die Praxis. Die vorgestellten sprachlichen Elemente und 
Strukturen werden Sie sicher anwenden können, wenn Sie sich das 
nächste Mal im Ausland aufhalten. 
 
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche, Erfolg versprechende kleine 
Lernschritte, angepasstes Üben, regelmäßiges Wiederholen.  
Darüber hinaus arbeiten wir mit Materialien und Informationen, auf die 
Sie treffen könnten, wenn Sie ON THE MOVE sind, OUT AND ABOUT. 
Das macht Sie flexibel. Das macht Sie sicher.  
Nach dieser Serie werden Sie sagen: »Es hat sich gelohnt!« Kindly note: 
Für Last-Minute-Interessenten & Late Arrivals bestens geeignet!

> wir nutzen das lehrbuch: „eaSY enGliSh a 1.1“, coursebook, 
cornelsen.

SchwelM 

enGliSch fÜR älTeRe i

KuRS-nR.: 18-1-082 

TERMINE:  7 x dienstags,  

9. Januar bis 20. Februar

jeweils 16:00 – 17:30 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-083 

TERMINE:  7 x dienstags,  

27. Februar bis 10. April

jeweils 16:00 – 17:30 Uhr

enGliSch fÜR älTeRe ii

KuRS-nR.: 18-1-084 

TERMINE:  7 x dienstags,  

9. Januar bis 20. Februar

jeweils 14:15 – 15:45 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-085 

TERMINE:  7 x dienstags,  

27. Februar bis 10. April

jeweils 14:15 – 15:45 Uhr

alle KuRSe  

»enGliSch fÜR älTeRe«:

KoSTen: 84,– e /Kurs bei 6 TN

ORT: haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm 

REFERENT: Gabi Stumpf,  

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, fremdsprachliche 

Wirtschaftsassistentin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 /max. 10

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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FAST TRACK – TEIL I + II:
LAST-MINUTE-ENGLISH – FüR URLAUBER!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die  
„some time ago“ Englisch gelernt und jetzt entschieden haben, ihre 
Kenntnisse und Erfahrungen aufzufrischen, weil die nächste Reise  
ins Ausland in absehbarer Zeit stattfindet. 

Gehören Sie dazu, sind Sie in diesem Kurs richtig:  
Das eingesetzte Material und das regelmäßige, systematisch  
aufbauende, intensive Wortschatz- und Dialog-Training wird Ihnen 
helfen, in den wichtigsten Situationen Ihr Englisch flexibel, sicher und 
erfolgreich anzuwenden. Ob Flughafen, Hotel, Restaurant, Shopping 
oder Ausflüge: Schnell werden Sie Ihre Fragen stellen, Ihre Antworten 
geben und kurze Unterhaltungen führen können. 

Das ist das Ziel dieses 6-wöchigen Programms, in dem die mündliche 
Sprachanwendung, das geführte und zunehmend freie Sprechen, im 
Vordergrund steht.

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-091 

TERMINE:  6 x donnerstags,  

1. Februar bis 8. März

jeweils 15:30 – 17:00 Uhr

KOSTEN:  

72,– e pro Kurs bei min. 6 TN

ORT: Haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm 

REFERENTIN: Gabi Stumpf,  

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, fremdsprachliche 

Wirtschaftsassistentin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 /max. 10

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

FRANZÖSISCH
JE PARLE, TU PARLES, IL PARLE –  
PARLONS COURAMMENT!
Mit französisch sicher unterwegs. auch beim Reisen.

Für alle, die mit geringen Vorkenntnissen noch einmal beginnen 
möchten. Für alle, die ihre geringen Französischkenntnisse auffrischen 
möchten. Für alle, die ihr mündliches Französisch verbessern möchten, 
die sicher sein und ein gutes Gefühl haben möchten, wenn sie Fran-
zösisch sprechen wollen oder müssen.

Freuen Sie sich auf ein langsam aufbauendes Wortschatz-,  
Grammatik- und Kommunikationstraining, das Sie auf Ihren (Urlaubs-)
Alltag sprachlich vorbereitet. Sie lernen wichtige Fragen zu stellen  
und zu beantworten. Sie lernen Ihre Interessen und Wünsche zu  
formulieren, zu reagieren, wenn’s wichtig wird.

Der Kurs bietet Ihnen abwechslungsreiche, Erfolg versprechende  
kleine Lernschritte, angepasstes Üben, regelmäßiges Wiederholen.  
Das eingesetzte Material wird Ihnen helfen, in den wichtigsten 
Situationen Ihr Französisch flexibel, sicher und erfolgreich anzuwenden. 
Ob Flughafen, Hotel, Restaurant, Einkaufen oder Ausflüge: Schnell 
werden Sie Ihre Fragen stellen, Ihre Antworten geben und kurze  
Unterhaltungen führen können. 
Das ist das Ziel dieses Kurses, in dem die mündliche Sprachanwen-
dung, das geführte und zunehmend freie Sprechen, im Vordergrund 
steht. Die vorgestellten sprachlichen Elemente und Strukturen werden 
Sie sicher anwenden können, wenn Sie sich das nächste Mal im Aus-
land aufhalten. 

> wir nutzen das lehr- und arbeitsbuch  
»französisch für den urlaub a1«, Klett Verlag.

FAST TRACK – TEIL I :

wiTTen-duRchholz 

KuRS-nR.: 18-1-088

TERMINE:  6 x montags,  

28. Mai bis 2. Juli

jeweils 15:30 – 17:00 Uhr

ORT: Gemeindehaus  

durchholzer Str. 108 

58456 witten 

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-089 

TERMINE:  6 x dienstags,  

29. Mai bis 3. Juli

jeweils 17:45 – 19:15 Uhr

ORT: haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm 

FAST TRACK – TEIL II :

SchwelM 

KuRS-nR.: 18-1-090 

TERMINE:  6 x dienstags,  

29. Mai bis 3. Juli

jeweils 16:00 – 17:30 Uhr

ORT: haus der Kirche

Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm 

alle KuRSe:  

KoSTen: 72,– e /Kurs bei 6 TN

REFERENTIN: Gabi Stumpf,  

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, fremdsprachliche 

Wirtschaftsassistentin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 6 /max. 10

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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SchwelM

HAUS DER KIRCHE

Potthoffstr. 40

58332 Schwelm 

TERMINE: 

dienstag, 9. Januar

9:00 – 15:00 Uhr

freitag, 6. april 

9:00 – 13:00 Uhr

VERANTWORTLICH: 

Petra Syring 

wiTTen

PC-STUDIO WITTEN

am hang 21

58453 witten

TERMINE: 

dienstag, 16. Januar 

9:00 – 15:00 Uhr

dienstag, 3. april 

9:00 – 15:00 Uhr

haTTinGen 

HAUS THERESIA

hackstückstr. 37

45527 hattingen 

TERMIN: 

dienstag, 20. februar 

10:00 – 15:00 Uhr

KOSTENLOSE KURS-
BERATUNGSSTUNDEN

Sie wissen nicht, welcher Kurs 
der Richtige für Sie ist? 

Dann nutzen Sie unsere kostenlosen 
Kurs-Beratungsstunden in Hattingen, 
Schwelm und Witten. 
Ob im Computer- oder Smartphone-
Bereich oder auch, wenn es um unsere
Gesundheits- bzw. Sprachkurse geht.

Stellen Sie sich vor, Ihr PC begrüßt Sie 

nach dem Einschalten mit den Worten: 

„Ich bin Ich – und du bist du!“

Manfred Poisel

haTTinGen 

KuRS-nR.: 17-2-CH 092

TERMINE: 6 x donnerstags, 

25. Januar bis 1. März

11:00 – 12:30 Uhr

KuRS-nR.: 17-2-CH 093

TERMINE:  6 x donnerstags, 

12. April bis 7. Juni, 

außer 10., 24. und 31. Mai

11:00 – 12:30 Uhr

Beide KuRSe: 

TREFFPUNKT: haus Theresia 

Haupteingang, Hackstückstr. 37 

45527 Hattingen

KOSTEN: 60,– E pro Kurs / 

30,– E ermäßigt für Bezieher/in-

nen von Sozialhilfe nach SGB XII 

KURSLEITUNG: 

Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: 3 bis 4 / max. 6

ANMELDUNG: bis 1 Woche 

vor Kursbeginn

INKLUSIV  COMPUTERKURS 
FüR EINSTEIGER
für Menschen mit und 
ohne Behinderung

Sie wollen den PC kennenlernen?

Sie lernen das Erstellen von kleinen 
Texten und das Verfassen von elektro-
nischen Briefen (E-Mails).
Auch das Surfen im Internet wird geübt.

Das Angebot ist für Menschen, die noch 
keine oder wenig Erfahrung mit dem 
Computer haben.

Kooperation mit dem Haus Theresia, Hattingen
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KURSE FüR ANFÄNGER 
PC-GRUNDLAGEN  
MIT DEM BETRIEBSSYSTEM 
WINDOWS 10

Wenn Sie einen richtig guten Einstieg in 
den Umgang mit dem PC brauchen –  
weil Sie am Anfang stehen oder weil  
Sie endlich mehr vom Computer begreifen 
möchten – dann ist dies der richtige Kurs 
für Sie.

INHALTE:

Grundbegriffe rund um den Computer 
Fenstertechnik
Umgang mit den Programmen
Speichern und Verwalten von Dateien  
und Ordnern 

> es sind keine Vorkenntnisse  
erforderlich.

neue Medien 
APPLE WORKSHOP 
FüR EIN- UND UMSTEIGER

Zu Beginn des Kurses wird gemeinsam  
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
ein Fragenkatalog zusammengestellt. 

Ein Schwerpunkt wird u. a. die Dateiver-
waltung mit dem Finder und die Nutzung 
verschiedener Programme (z. B. Kalender 
und Adressbuch) sein.

> Bitte bringen Sie ihr eigenes  
apple-MacBook mit!

haTTinGen 

KuRS-nR.: 17-2-CH 094

TERMINE: 6 x donnerstags, 

25. Januar bis 1. März

14:30 – 16:00 Uhr

KuRS-nR.: 17-2-CH 095

TERMINE: 6 x donnerstags, 

12. April bis 7. Juni, 

außer 10., 24. und 31. Mai

12:45 – 14:15 Uhr

BEIDE KURSE: 

TREFFPUNKT: haus Theresia 

Haupteingang, Hackstückstr. 37 

45527 Hattingen

KOSTEN: 60,– E pro Kurs /  

30,– E ermäßigt für Bezieher/in-

nen von Sozialhilfe nach SGB XII 

LEITUNG: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: 3 - 4 / max. 6

ANMELDUNG: bis jeweils 

1 Woche vor Kursbeginn 

INKLUSIV   
KURSE FüR FORTGESCHRITTENE:
 
GRUNDFUNKTIONEN  
INTERNET UND E-MAILS
für Menschen mit und  
ohne Behinderung

Sie haben bereits den Fortgeschrittenen-
kurs besucht oder erweiterte Kenntnisse 
im Umgang mit dem Computer?
Der Schwerpunkt dieses Kurses ist der 
Umgang mit dem Internet. Sicherheits-
funktionen und Grundeinstellungen sowie 
die Einführung in die Benutzung unter-
schiedlicher Suchdienste sind ebenfalls 
Thema.

Kooperation mit dem Haus Theresia, Hattingen 

INKLUSIV   
KURSE FüR FORTGESCHRITTENE:
 
ERWEITERTE FUNKTIONEN 
INTERNET UND E-MAILS
für Menschen mit und  
ohne Behinderung

Sie haben bereits den Einsteigerkurs  
besucht oder ein wenig Erfahrung mit  
dem Computer?
Das Internet und erweiterten Funktionen 
im Bereich E-Mails sind die Schwerpunkte 
dieser Kurse.

Kooperation mit dem Haus Theresia, Hattingen

WITTEN 

ORT: computer Studio witten 

 

KuRS-nR.: 17-2-CW 098 

TERMINE: 4 x dienstags, 

10. April bis 8. Mai,  

außer 1. Mai 

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KOSTEN: 100,– E pro Kurs

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3/ max. 7 - 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM

ORT: computer Studio Schwelm 

 

KURS-NR.: 18-1-CS 099 

TERMINE: 4 x montags, 

9. bis 30. April 

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr 

KOSTEN: 100,– E pro Kurs

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3/ max. 7 - 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

haTTinGen 

KuRS-nR.: 17-2-CH 096

TERMINE: 6 x donnerstags, 

25. Januar bis 1. März

12:45 – 14:15 Uhr

KuRS-nR.: 17-2-CH 097

TERMINE: 6 x donnerstags, 

12. April bis 7. Juni, 

außer 10., 24. und 31. Mai

14:30 – 16:00 Uhr

Beide KuRSe: 

TREFFPUNKT: haus Theresia 

Haupteingang, Hackstückstr. 37 

45527 Hattingen

KOSTEN: 60,– E pro Kurs /  

30,– E ermäßigt für Bezieher/in-

nen von Sozialhilfe nach SGB XII 

KURSLEITUNG:  

Thorsten Schmeling,  

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: 3 bis 4 / max. 6

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

WITTEN 

ORT: computer Studio witten 

 

KuRS-nR.: 18-1-CW 100 

TERMINE: 3 x montags, 

19. Februar bis 5. März

jeweils 18:00 – 21:00 Uhr

KOSTEN: 98,– e €

REFERENTIN: Sabine Totzauer, 

Akademiegeprüfte EDV-Trai-

nerin, Lehrerin für Maschinen-

schreiben und Stenografie, 

Schwerte

VERANTWORTLICH: Petra 

Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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neue Medien 
iPHONE-EINFüHRUNG

In diesem Einführungskurs werden die 
Grundlagen des iPhones vermittelt: Tasten 
und Anschlüsse; Menü-Einstellungen; 
Telefonieren und Simsen (Nachrichten); 
Organisieren: Kontakte, Termine, Notizen, 
Sync; Surfen und Mails; Foto, Video,  
Navigation Ortsbestimmung; E-Book lesen 
und immer wieder neueste Apps.

> Voraussetzungen: 
Bitte ihr eigenes iPhone mitbringen und 
die zugangsdaten für ihre apple id. 

neue Medien 
iPHONE-AUFBAUKURS

Mit einer kurzen Auffrischung der Inhalte 
des Grundkurses erfahren Sie, wie das 
Übertragen von Dateien auf den Computer 
funktioniert und wie Sie Inhalte (Bilder, 
Dokumente und Musik) auf Ihr iPhone 
überspielen können. Die effektive Nut-
zung eines Terminkalenders und weitere 
nützliche Anwendungen (z.B. Skype, 
Cloud-Funktionen und WhatsApp) werden 
behandelt. Abgerundet wird jede Kursein-
heit durch die Vorstellung und Benutzung 
neuer Apps.

> Voraussetzungen: 
Teilnahme am iPhone-Grundkurs oder 
gleichwertige Grundkenntnisse;
zugangsdaten für ihre apple id. 
Bitte ihr eigenes iPhone mitbringen.

WITTEN 

ORT: computer Studio witten

 

KuRS-nR.: 18-1-CW 101 

TERMINE: 2 x donnerstags,  

8. und 15. März

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KOSTEN: 65,– e €

REFERENT: Marek Schirmer, 

Multimedia-News-Designer, 

Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

 

KURS-NR.: 18-1-CS 102 

TERMINE: 2 x freitags,  

2. und 9. Februar

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KOSTEN: 65,– e €

REFERENT: Marek Schirmer, 

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

neue Medien 
iPAD-EINFüHRUNGSKURS

Welche Möglichkeiten bietet ihr iPad?  
Es werden die Grundfunktionen (SMS-, 
MMS- und E-Mail-Empfang/-Versand, 
Kalender, Fotos, mobiler Internetzugang) 
erklärt und die wichtigsten Einstellun-
gen gezeigt. Kursinhalte: System- und 
Benutzereinstellungen (Kalender, E-Mail-
Konten); Touchscreen-Funktionen sowie 
Einkauf von Apps, Büchern, Musik.  
Auf Wunsch können nützliche Programme 
aus dem App-Store vorgestellt werden. 

> Bitte eigenes iPad mitbringen.

neue Medien 
iPAD-AUFBAUKURS

Nun wird es Zeit, das iPad mit  
Programmen (Apps), Musik, Filmen, 
eBooks und Podcasts zu bereichern.  
Themen dieses Kurses sind:  
Nützliche Apps für Ihr iPad; Musik und 
Podcasts; Zeitung lesen und eBooks; 
Fotos über das Internet austauschen; 
Synchronisieren mit iTunes und iCloud; 
Datensicherung und die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen. 

> Voraussetzung:  
Teilnahme am iPad-Grundkurs oder 
gleichwertige Grundkenntnisse sowie  
zugangsdaten für ihre apple id. 

WITTEN 

ORT: computer Studio witten

KuRS-nR.: 18-1-CW 105 

TERMINE: 2 x dienstags, 

23. und 30. Januar

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-CW 106 

TERMINE: 2 x montags, 

9. und 16. April

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr 

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 107 

TERMINE: 2 x mittwochs, 

14. und 21. Februar

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr 

ALLE KURSE:

KOSTEN: 65,– € €

REFERENT: Marek Schirmer, 

Multimedia-News-Designer, 

Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 7-8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

WITTEN

ORT: computer Studio witten

KuRS-nR.: 18-1-CW 108 

TERMIN: Dienstag, 13. Februar

10:00 – 13:00 Uhr

KuRS-nR.: 18-1-CW 109 

TERMINE: Montag, 23. April

17:00 – 20:00 Uhr 

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 110 

TERMINE: Mittwoch, 7. März

17:00 – 20:00 Uhr 

ALLE KURSE:

KOSTEN: 32,50 € €

REFERENT: Marek Schirmer, 

Multimedia-News-Designer, 

Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 7-8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

> Bitte ihr eigenes iPad mitbringen.

> Voraussetzung: zugangsdaten für ihre apple id.
falls Sie eine e-Mail-adresse besitzen aber noch nicht 
auf den iPad/iPhone eingerichtet haben, bringen Sie die 
nötigen zugangsdaten (e-Mail-adresse/Passwort) mit.

WITTEN

ORT: computer Studio witten

 

KuRS-nR.: 18-1-CW 103 

TERMIN: Donnerstag, 22. März

10:00 – 13:00 Uhr

ORT: Computer Studio Witten

KOSTEN: 32,50 e €

REFERENT: Marek Schirmer, 

Multimedia-News-Designer, 

Witten

VERANTWORTLICH: Petra 

Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM

ORT: computer Studio Schwelm

 

KURS-NR.: 18-1-CS 104 

TERMIN: Donnerstag, 1. März

10:00 – 13:00 Uhr

KOSTEN: 32,50 e €

REFERENT: Marek Schirmer

WORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 7

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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INKLUSIV 
neue Medien 
SMaRTPhone (andRoid-) 
einfÜhRunGSKuRS

An zwei Tagen lernen Sie die 
Möglichkeiten Ihres Smartphones kennen. 

INHALTE:

Wie kann ich über WLAN ins Internet 
gehen? 
Wie empfange und sende ich E-Mails? 
Welche nützlichen Programme (Apps) 
gibt es und wie kann man sie kostenlos 
einrichten? 
Wie verschicke ich Bilder? 
Welche Einstellungen sind ratsam und 
welche nicht? 
Wie werde ich Programme wieder los, 
die ich gar nicht haben will? 
Welche Tipps und Tricks stehen nicht 
im offi ziellen Handbuch? 

> Bitte bringen Sie ihr eigenes 
Smartphone mit uSB-Kabel mit. 
für das installieren von Programmen 
(apps) und das Versenden von e-Mails, 
ist ein G-Mail-Konto sowie das 
Passwort notwendig.

WITTEN

> inKluSiV

KuRS-nR.: 18-1-CA 111 

TERMINE: 3 x dienstags, 

13. bis 27. Februar 

jeweils 10:00 – 12:15 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

> inKluSiV

KURS-NR.: 18-1-CA 112 

TERMINE: 3 x donnerstags, 

1. bis 15. März

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

KURSLEITER: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

> inKluSiV

KURS-NR.: 18-1-CA 113 

TERMINE: 3 x montags, 

4. bis 18. Juni

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

KURSLEITER: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

> inKluSiV

KURS-NR.: 18-1-CA 114 

TERMINE: 3 x dienstags, 

19. Juni bis 3. Juli

jeweils 10:00 – 12:15 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

ALLE INKLUSIVEN 

SMARTPHONE-KURSE : 

ORT: ardey-hotel witten

Ardeystr. 11, 58452 Witten

KOSTEN: jeweils 65,– € / 32,50 € 

ermäßigt für Bezieher/innen von 

Sozialhilfe nach SGB XII

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

ANMELDUNG: bis 1 Woche 

vor Kursbeginn  PROFESSIONELL TAGEN
IM ARDEY HOTEL

• 56 klimatisierte zimmer, davon 7 barrierefrei
• 9 Veranstaltungsräume für feiern, Tagungen und Bankette 
 (bis 146 m)
• Restaurant mit frischer, regionaler Küche
• Terrasse
• Sauna
• hoteleigener Parkplatz

unser anspruch ist es, gute Gastgeber zu sein!

ardey hotel – Kolping foRuM witten gem. Gmbh

ardeystraße 11-13  |  58452 witten
02302 / 9 84 88-0  |  info@ardey-hotel.de  |  www.ardey-hotel.de
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neue Medien 
SMaRTPhone (andRoid-) 
einfÜhRunGSKuRS

An zwei Tagen lernen Sie die  
Möglichkeiten Ihres Smartphones kennen. 

INHALTE:

Wie kann ich über WLAN ins Internet 
gehen? Wie empfange und sende ich 
E-Mails? Welche nützlichen Programme 
(Apps) gibt es und wie kann man sie ko-
stenlos einrichten? Wie verschicke ich 
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam 
und welche nicht? Wie werde ich Program-
me wieder los, die ich gar nicht haben will? 
Welche Tipps und Tricks stehen nicht im 
offiziellen Handbuch? 

> Bitte bringen Sie ihr eigenes  
Smartphone mit uSB-Kabel mit. 
für das installieren von Programmen 
(apps) und das Versenden von e-Mails, 
ist ein G-Mail-Konto sowie das Passwort 
notwendig.

WITTEN

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 115 

TERMINE: 2 x montags, 

22. und 29. Januar

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling,

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CW 116 

TERMINE: 2 x donnerstags, 

25. Januar und 1. Februar

jeweils 18:30 – 21:30 Uhr

KURSLEITER: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CW 117 

TERMINE: 2 x dienstags, 

20. und 27. Februar

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling,

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CW 118 

TERMINE: 2 x mittwochs, 

18. und 25. April

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

KURSLEITER: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CW 119 

TERMINE: 2 x freitags, 

27. April und 4. Mai

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling,

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CW 120 

TERMINE: 2 x donnerstags, 

7. und 14. Juni

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

KURSLEITER: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

ALLE SMARTPHONE-KURSE 

IN WITTEN:

TN-ZAHL: min. 3 /max. 5

KOSTEN: jeweils 65,– €

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

neue Medien 
SMaRTPhone (andRoid-) 
einfÜhRunGSKuRS

An zwei Tagen lernen Sie die  
Möglichkeiten Ihres Smartphones  
kennen. 

INHALTE:

Wie kann ich über WLAN ins Internet 
gehen? Wie empfange und sende ich 
E-Mails? Welche nützlichen Programme 
(Apps) gibt es und wie kann man sie 
kostenlos einrichten? Wie verschicke ich 
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam 
und welche nicht? Wie werde ich Program-
me wieder los, die ich gar nicht haben 
will? Welche Tipps und Tricks stehen nicht 
im offiziellen Handbuch? 

> Bitte bringen Sie ihr eigenes  
Smartphone mit uSB-Kabel mit. 
für das installieren von Programmen 
(apps) und das Versenden von e-Mails, 
ist ein G-Mail-Konto sowie das Passwort 
notwendig.

SCHWELM

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 121 

TERMINE: 2 x montags, 

5. und 12. Februar

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling,

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CS 122 

TERMINE: 2 x mittwochs, 

14. und 21. März

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

KURSLEITER: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CS 123 

TERMINE: 2 x montags, 

7. und 14. Mai

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

KURSLEITER: 

Thorsten Schmeling,

Informatikstudium, Wetter

ALLE SMARTPHONE-KURSE 

IN SCHWELM:

TN-ZAHL: min. 3 /max. 5

KOSTEN: jeweils 65,– €

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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neue Medien 
SMaRTPhone (andRoid-) 
aufBauKuRS

Nach einer Auffrischung der Inhalte des 
Einsteigerkurses erfahren Sie, wie das 
Übertragen von Dateien auf den Computer 
funktioniert und wie Sie Inhalte (Bilder, 
Musik, Dokumente) auf Ihr Gerät über-
spielen können.  
 
Die effektive Nutzung eines Termin- 
kalenders und viele weitere nützliche 
Anwendungen werden behandelt.

> Bitte bringen Sie ihr eigenes  
Smartphone mit uSB-Kabel mit. 

WITTEN

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 124

TERMIN: Mittwoch, 21. Februar  

9:00 – 12:45 Uhr

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CW 125

TERMIN: Mittwoch, 9. Mai 

17:00 – 20:45 Uhr

REFERENT: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CW 126

TERMIN: Freitag, 18. Mai 

9:00 – 12:45 Uhr

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CW 127

TERMIN: Donnerstag, 28. Juni 

17:00 – 20:45 Uhr

REFERENT: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

ALLE KURSE IM  

COMPUTERSTUDIO WITTEN: 

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

KOSTEN: jeweils 40,50 €

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 128 

TERMIN: Montag, 19. Februar 

9:00 – 12:45 Uhr

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CS 129

TERMIN: Mittwoch, 11. April 

17:00 – 20:45 Uhr

REFERENT: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CS 130

TERMIN: Montag, 28. Mai

9:00 – 12:45 Uhr

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

KURS-NR.: 18-1-CS 131

TERMIN: Dienstag, 12. Juni 

16:00 – 19:45 Uhr

REFERENT: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

ALLE KURSE IM  

COMPUTERSTUDIO SCHWELM:

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

KOSTEN: jeweils 40,50 €

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

neue Medien 
SMaRTPhone (andRoid-) 
ÜBunGSKuRS

Haben Sie bereits den Einführungs-  
oder Aufbaukurs für Smartphones be-
sucht oder möchten nun noch weiter  
in die Thematik einsteigen? 
Dann wird Ihnen  dieser Workshop mit  
Rat und Tat zur Seite stehen.

Tipps, Tricks und Neuigkeiten im Umgang 
mit dem Smartphone stehen im Mittel-
punkt. Im kleinen Kreis bekommen Sie 
auf Fragen rund um Ihr Gerät kompetente 
Antworten.

> Bitte bringen Sie ihr eigenes  
Smartphone mit uSB-Kabel mit. 

WITTEN

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 132

TERMIN: Mittwoch, 16. Mai 

18:00 – 21:45 Uhr

REFERENT: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CW 133

TERMIN: Dienstag, 5. Juni 

9:00 – 12:45 Uhr

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

ALLE KURSE IM  

COMPUTERSTUDIO WITTEN: 

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

KOSTEN: jeweils 40,50 €

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 134

TERMIN: Mittwoch, 2. Mai 

17:00 – 20:45 Uhr

REFERENT: Detlef Eckhard, 

Diplom Informatiker, Witten

KURS-NR.: 18-1-CS 135

TERMIN: Dienstag, 12. Juni

9:00 – 12:45 Uhr

REFERENT: Thorsten Schmeling, 

Informatikstudium, Wetter

ALLE KURSE IM  

COMPUTERSTUDIO SCHWELM:

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

KOSTEN: jeweils 40,50 €

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn



64 // Computer und Medien

Programm 2018-1  evangelische erwachsenenbildung ennepe-Ruhr

65

computer und Medien

neue Medien 
fÜR anfänGeR: 
andRoid auf TaBleT 
(Teil 2 zum Vertiefen...)

Mit Android auf Tablet / Teil I zum Starten 
haben Sie die Grundlagen geschaffen. 

In diesem Kurs werden wir weitere Funk-
tionen kennenlernen und Ihre Kenntnisse 
und Erfahrungen nachhaltig ausbauen 
und vertiefen, so dass Sie das Neue auch 
zu Hause sicher und erfolgreich anwenden 
können: 

Wo bekomme ich Apps? 
Was muss ich dafür bezahlen? 
Wie komme ich mit meinem Gerät sicher 
ins Internet? 
Wie komme ich an meine E-Mails? 
Was muss ich machen, um mein Tablet 
zu sichern und problemlos arbeiten zu 
können? 

Wir beantworten Ihre ganz persönlichen 
Fragen.

> Voraussetzung:
Bitte bringen Sie eigene hardware und 
Software mit.

WITTEN

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 136

TERMIN: 2 x mittwochs,  

10. und 17. Januar  

jeweils 17:30 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CW 137

TERMIN: 2 x mittwochs,  

30. Mai und 6. Juni 

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

ALLE TABLET-KURSE  

IN WITTEN: 

KOSTEN: jeweils 50,– e €

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 138

TERMIN: 2 x donnerstags,  

11. und 18. Januar 

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CS 139

TERMINE: 2 x donnerstags,  

7. und 14. Juni

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

ALLE TABLET-KURSE 

IN SCHWELM:

KOSTEN: jeweils 50,– e €

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 7

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

neue Medien 
fÜR anfänGeR: 
andRoid auf TaBleT 
(Teil 1 zum Starten...)

Sie haben ein Tablet mit Android? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 

Wir erarbeiten die wichtigsten Grundlagen – 
vereinfacht, langsam und sicher. 
Dazu beginnen wir von vorne und setzen 
nichts voraus. 

Was ist Android? 
Wie bediene ich mein Gerät? 
Was muss ich wie einstellen? 
Was kann ich mit meinem Gerät machen? 
Was sind Apps? 
Ihre Fragen werden wir beantworten.

> Voraussetzung:
Bitte bringen Sie eigene hardware und 
Software mit.

WITTEN

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 140

TERMIN: Mittwoch, 24. Januar  

17:30 – 19:45 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CW 141

TERMIN: Mittwoch, 13. Juni  

15:00 – 17:15 Uhr

ALLE TABLET-KURSE  

IN WITTEN: 

KOSTEN: jeweils 25,– e €

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 142

TERMIN: Donnerstag, 25. Januar  

15:00 – 17:15 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CS 143

TERMIN: Donnerstag, 21. Juni  

15:00 – 17:15 Uhr

ALLE TABLET-KURSE  

IN SCHWELM: 

KOSTEN: jeweils 25,– e €

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 4 / max. 7

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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OFFICE SCHULUNG
ExCEL – SCHNELL  
ERFOLGREICH GENUTZT

Für die Darstellung und Verarbeitung 
Ihrer Zahlen und Werte entwickeln wir 
geeignete Arbeitsblätter.  
Dazu beschäftigen wir uns mit einfachen 
Formeln und Funktionen, sortieren und 
selektieren Daten für Auswertungen und 
Berechnungen. Übungsphasen stellen 
sicher, dass die vorgestellten Funktionen 
verstanden und selbstständig angewendet 
werden können. 

In diesem Kurs werden Sie individuell 
betreut. Umfangreiches, praxisnahes 
Übungsmaterial wird Ihnen zur Verfügung 
gestellt. Mit diesem Material können Sie 
zu Hause weiterarbeiten. Bitte bringen 
Sie einen USB-Stick mit! Hervorragend 
geeignet für Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die sich in den oben genannten Be-
reichen nachhaltig verbessern möchten. 
Persönliche Wünsche der Teilnehmenden 
– hinsichtlich Inhalt und Ablauf – werden 
berücksichtigt. 

> wer möchte, kann seine eigene  
hardware (laptop) nutzen:  
wir arbeiten mit windows 10 und  
office 2010/2013.

OFFICE SCHULUNGEN
WORD UND ExCEL:
auffrischung & Training, individuell & intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die beruflich oder privat mit 
Windows, Word und Excel arbeiten und ihre Kenntnisse auffrischen  
und verbessern möchten.  

Es wird darum gehen, die Programme effizienter zu nutzen und  
gemeinsam neue Funktionen kennenzulernen und deren Anwendung 
über nachvollziehbare Beispiele zu üben.  

Zu Beginn des Kurses schildern die Teilnehmer ihre Erfahrungen und 
Wünsche. Daraus machen wir ein Programm.  
Die Kleingruppe ermöglicht eine intensive, individuelle Betreuung.  
 
Umfangreiches, praxisnahes Übungsmaterial wird Ihnen zur  
Verfügung gestellt werden. Mit diesem Material können Sie zu Hause 
weiterarbeiten.

> Bringen Sie bitte einen uSB-Stick mit!  
wer möchte, kann seine eigene hardware (laptop) nutzen:  
wir arbeiten mit windows 10 und office 2010/2013. 

> der zweite Teil des Kurses bietet ihnen die Möglichkeit,  
ihre Kenntnisse nachhaltig auszubauen und zu vertiefen.

WITTEN 

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 146

TERMINE: 2 x mittwochs, 

31. Januar und 7. Februar 

jeweils 17:30 bis 19:45 Uhr

2. TEIL DES KURSES

KURS-NR.: 18-1-CW 147

TERMINE: 2 x mittwochs,  

14. und 21. Februar 

jeweils 17:30 bis 19:45 Uhr

ExCEL-KURS IN WITTEN: 

KOSTEN: jeweils 38,– e 

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: jeweils min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche

vor Kursbeginn

SCHWELM

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 148

TERMINE: 2 x donnerstags, 

15. und 22. Februar

jeweils 17:30 bis 19:45 Uhr

2. TEIL DES KURSES

KURS-NR.: 18-1-CS 149

TERMINE: 2 x donnerstags, 

1. und 8. März 

jeweils 17:30 bis 19:45 Uhr

ExCEL-KURS IN SCHWELM:

KOSTEN: jeweils 38,– e 

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: jeweils min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche

vor Kursbeginn

WITTEN 

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 144

TERMINE: 3 x mittwochs, 

30. Mai bis 13. Juni 

jeweils 17:30 bis 19:45 Uhr

ORT: Computer Studio Witten

2. TEIL DES KURSES

KURS-NR.: 18-1-CW 145

TERMINE: 3 x mittwochs, 

20. Juni bis 4. Juli

jeweils 17:30 bis 19:45 Uhr

KOSTEN: jeweils 56,– e 

KURSLEITERIN: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: jeweils min. 4 / max. 8

ANMELDUNG: bis 1 Woche

vor Kursbeginn
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FOTO WORKSHOP
MEIN ERSTES FOTOBUCH

Gestalten Sie an Ihrem PC aus Ihren Digitalbildern und mit eigenen  
Texten ein Fotobuch und lassen Sie es professionell drucken und  
binden. 
 
In diesem Workshop wird die kostenlose LIDL-Fotosoftware online  
genutzt und Sie erfahren, was bei der Buchauswahl und -bestellung  
zu beachten ist. Weiterhin erhalten Sie Anleitung und Hilfe bei der  
Seitengestaltung, der Auswahl bzw. dem Einfügen Ihrer Bilder/Texte. 

> Bitte bringen Sie ihre fotos auf einem uSB-Stick mit. 

FOTO WORKSHOP
MIT DER KAMERA UNTERWEGS

Dieser Workshop soll zu einem sicheren Umgang mit der eigenen  
Kamera gelangen und den Blick schärfen für wirkungsvolle Bild- 
gestaltung. Fragen zur Nutzung der Kameratechnik werden beantwortet 
und die praktische Umsetzung wird geübt.

Am zweiten Tag werden die gemachten Fotos von den Teilnehmern  
am Computer bearbeitet.

> Bitte bringen Sie ihre eigene Kamera und einen uSB-Stick mit.

SCHWELM

KURS-NR.: 18-1-CS 150 

TERMINE: 4 x dienstags,  

20. Februar bis 13. März  

(möglicherweise auch alternativ 

bis Do. 15. März)

jeweils 17:00 – 18:30 Uhr 

 

ORT: Computer Studio Schwelm

KOSTEN: 70,– e zzgl. 15,– e  

für das Zertifikat einer  

Abschreibprobe €

REFERENTIN: Sabine Totzauer

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 /max. 7

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

WITTEN 

KURS-NR.: 18-1-CW 151

TERMINE: 4 x dienstags,  

8. bis 29. Mai 

jeweils 18:00 bis 21:00 Uhr

ORT: computer Studio witten

KOSTEN: 100,– e 

KURSLEITERIN: Sabine Totzauer

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: jeweils min. 3 / max. 7

ANMELDUNG: bis 1 Woche

vor Kursbeginn

OFFICE SCHULUNG
ZEHNFINGER-TASTSCHREIBEN 
AM COMPUTER 

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene,  
die das »Zehnfinger-Tastschreiben« am PC systematisch erlernen  
wollen.  
Nach neuesten pädagogischen Erkenntnissen erlernen die Kurs- 
teilnehmer in nur vier Unterrichtsterminen das Anwenden dieser  
Schreibmethode.  

> für die Teilnahme sind keine computerkenntnisse erforderlich. 
ein begleitendes Skript erhalten Sie zum Preis von 7 euro am ersten 
unterrichtstag bei der dozentin. 

OFFICE SCHULUNG
WINDOWS- UND OFFICE-WORKSHOP  
FüR NUTZER MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

Die Themenfestlegung erfolgt am 1. Kurstag mit allen Teilnehmenden. 

Mögliche Themen:
• Einstellung in Windows und den Office-Programmen
• Dateiverwaltung mit Windows und den Office-Programmen
• Tastenkombinationen 
• Tipps & Tricks zu den Office-Programmen

SCHWELM 

KURS-NR.: 18-1-CS 152 

TERMINE: 2 x dienstags, 

30. Januar und 6. Februar  

jeweils 17:00 – 20:00 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CS 153 

TERMINE: 2 x mittwochs, 

18. und 25. April   

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

ORT: Computer Studio Schwelm

KOSTEN: jeweils 50,– e 

KURSLEITER: Uwe Weber

Dipl.-Ing., Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 7-8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

SCHWELM 

KURS-NR.: 18-1-CS 154 

TERMINE: 2 x montags,  

11. und 18. Juni 

jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

ORT: Computer Studio Schwelm

KOSTEN: jeweils 50,– e 

KURSLEITER: Uwe Weber

Dipl.-Ing., Witten

VERANTWORTLICH: Petra Syring

TN-ZAHL: min. 3 / max. 7-8

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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SenioRenKuRSe
»leRnen MiT zeiT & Muße«
PC-üBUNGSKURS

Wenn Sie bereits über einige Grund- 
kenntnisse verfügen oder bereits einen 
Einsteigerkurs besucht haben –  
dann ist dies der richtige Kurs für Sie.  
 
In einer Kleingruppe werden Sie in 
langsamen Schritten, gerne auch mit  
Ihren eigenen Fragen, begleitet.  

Die Schwerpunkte werden sein:  
Kurze Wiederholung der Grundbegriffe 
rund um den Computer;  
Fenstertechnik;  
Umgang mit Programmen;  
Verwalten von Dateien und Ordnern.

> es sind keine Vorkenntnisse im  
umgang mit dem computer nötig.

SenioRenKuRSe
Kurse für max. 5 Senioren –  
im langsamen Tempo

»leRnen MiT zeiT & Muße«
ANFÄNGERKURS

Wer sich im Internet informieren kann,  
per E-Mail private Kontakte pflegt oder 
Eintrittskarten bestellt, kann mit Recht 
behaupten, mit den neuen Medien Schritt 
zu halten. 
Wenn Sie es jetzt anpacken wollen,  
dann besuchen Sie die Einstiegskurse für 
Senioren. 

INHALTE: 
Der Umgang mit dem Computer/Laptop 
mit dem Betriebssystem WIN 10 und  
Datenreisen ins weltweite Internet mit  
den Schwerpunkten »Suchen und Finden« 
und Einrichtung einer E-Mail-Adresse.

> es sind keine Vorkenntnisse im  
umgang mit dem computer nötig.

WITTEN 

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 158 

TERMINE: 4 x montags,  

26. Februar bis 19. März  

jeweils 9:00 – 11:15 Uhr

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 159 

TERMINE: 4 x freitags, 

19. Januar bis 9. Februar  

jeweils 9:00 – 11:15 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CS 160 

TERMINE: 4 x freitags,  

16. Februar bis 9. März 

jeweils 11:30 – 13:45 Uhr

ALLE SENIORENKURSE:

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

KOSTEN: jeweils 98,– e 

KURSLEITER:  

Thorsten Schmeling,  

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn

WITTEN 

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 155 

TERMINE: 4 x montags,  

26. Februar bis 19. März

jeweils 11:30 – 13:45 Uhr

SCHWELM 

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 156 

TERMINE: 4 x freitags,  

19. Januar bis 9. Februar  

jeweils 11:30 – 13:45 Uhr

KURS-NR.: 18-1-CS 157 

TERMINE: 4 x freitags,  

16. Februar bis 9. März  

jeweils 9:00 – 11:15 Uhr

ALLE SENIORENKURSE:

TN-ZAHL: min. 3 / max. 5

KOSTEN: jeweils 98,– e 

KURSLEITER:  

Thorsten Schmeling,  

Informatikstudium, Wetter

VERANTWORTLICH: Petra Syring

ANMELDUNG: bis 1 Woche  

vor Kursbeginn
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PC-INDIVIDUELL
EINZELBETREUUNG

im Rahmen einer einzelbetreuung erhalten Sie einen individuellen  
und umfassenden einblick in ihr gewünschtes Themengebiet. 
ebenso können auch die Termine flexibel gestaltet werden.  
ob morgens oder abends, bei ihnen zu hause oder in unseren  
Räumlichkeiten – jede denkbare Variante ist möglich. 

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie über unser angebot. 

Mögliche Themen (je nach Wunsch für Anfänger oder Fortgeschrittene):
• Umgang mit dem Smartphone
• Der Weg von der Kamera zum Fotobuch
• Schulungen mit dem Office-Paket (Word, Excel…)
• Internet und E-Mails

PC-INDIVIDUELL 
IN KLEINGRUPPEN

in Kleingruppen von max. 4 Personen erhalten Sie einen individuellen 
und umfassenden einblick in ihr gewünschtes Themengebiet. 

zusammen mit freunden oder Bekannten oder in einer Gruppe  
Gleichgesinnter, können Sie neues erlernen und ihre fragen in Bezug 
auf den umgang mit neuen Medien stellen.  
die Termine können flexibel gestaltet werden. 

Rufen Sie uns einfach an, gerne informieren wir Sie über unser angebot. 

KONTAKT: 

Petra Syring
Telefon 02336 4003-44 oder E-Mail syring@kirche-hawi.de

wiTTen

ORT: computer Studio witten

KURS-NR.: 18-1-CW 161 

TeRMine: 5 x mittwochs,  

10. Januar bis 7. Februar  

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

KoSTen: 80,– E bei min. 6 TN

KURS-NR.: 18-1-CW 162 

TeRMine: 5 x mittwochs, 

14. Februar bis 14. März 

jeweils 15:00 – 17:15 Uhr

KoSTen: 80,– E bei min. 6 TN

oRT: Computer Studio Witten

KuRSleiTeRin: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VeRanTwoRTlich: Petra Syring

Tn-zahl: min. 5 / max. 7-8

anMeldunG: bis 1 Woche vor 

Kursbeginn

SchwelM

ORT: computer Studio Schwelm

KURS-NR.: 18-1-CS 163 

TeRMine: 5 x donnerstags, 

11. Januar bis 8. Februar  

jeweils 17:30 – 19:45 Uhr

KoSTen: 80,– E bei min. 6 TN

KURS-NR.: 18-1-CS 164 

TeRMine: 4 x donnerstags, 

15. März bis 5. April  

jeweils 17:30 – 19:45 Uhr

KoSTen: 64,– E ab 6 TN 

oRT: Computer Studio Schwelm

KuRSleiTeRin: Gabi Stumpf, 

Staatsexamen Sekundarstufe II, 

EDV-Trainerin, Witten

VeRanTwoRTlich: Petra Syring

Tn-zahl: min. 5 / max. 7-8

anMeldunG: bis 1 Woche vor 

Kursbeginn

DIE PC-CLUBS FüR ÄLTERE:
FüR FORTGESCHRITTENE – 
MIT EIGENEM LAPTOP!

Wenn Sie daran interessiert sind, unter 
Anleitung zu üben und Computer-Wissen 
und -Erfahrung auszubauen, sind Sie  
herzlich willkommen:  
Wie kann ich meine Texte und Zahlen  
erfassen, gestalten, verarbeiten und  
speichern?  
Wie bewege ich mich sicher im Internet? 
Was kann ich tun, um meinen PC sicher  
zu machen?  
Diese und weitere Fragen werden wir  
beantworten. 

Sie können Ihre PC-Probleme mitbringen: 
Lösungsmöglichkeiten erarbeiten wir  
gemeinsam. Die Inhalte der PC-Clubs 
werden Ihre persönlichen Wünsche und 
Anforderungen berücksichtigen.  
Wir üben praxisnah – mit Beispielen, auf 
die Sie täglich treffen. Dazu bekommen 
Sie eine individuelle Betreuung. 

Freuen Sie sich auf ein abwechslungs- 
reiches Programm mit der Möglichkeit, 
sich untereinander auszutauschen. 
 

> wir arbeiten mit windows 10  
und office 2010/2013.

KONTAKT:  
02336 40 03-44  

syring@kirche-hawi.de
(Petra Syring) 
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RELIGION UND SPIRITUALITÄT  ort datum seite

kurs a: Meditation und Kontemplation Hattingen  ab 16.01. 07 

kurs 1 Circle Dance – meditatives Tanzen Schwelm  ab 17.01. 07

kurs b: Meditation und Kontemplation  Hattingen  ab 10.04. 07

kurs 2 Circle Dance – meditatives Tanzen Schwelm  ab 11.04. 07

exkursion  DITIB-Zentralmoschee und Kunstmuseum KOLUMBA Köln  22.04. 09 

gesräche am abend Christlich-Islamischer Dialog am Bosporus Witten  26.04. 10

kirchenführung und gespräch St.-Georgs-Kirche Hattingen 15.05. 11

kreative auszeit Zwischen Tun und Lassen Bramsche 31.05.-03.06. 12

studienfahrt Florenz – Stadt der Kirchen und Künste, Stadt der Medici Florenz 08.-12.07. 13

glaubenskurs Grundfragen christlicher Glaube / »Barcamp-Methode« Ennepetal ab 17.04. 13 

FAMILIE, GESELLSCHAFT UND KULTUR ort datum seite

kirchen + kino: Die andere Seite der Hoffnung Gevelsberg 15.01. 15

kirchen + kino: Toni Erdmann Gevelsberg 19.02. 15

exkursion Abstieg ins Verborgene / Medizinhistorische Sammlung Bochum 21.02. 16

inklusiv Lesen für Menschen mit und ohne Behinderung, Teil 2 Schwelm ab 21.02. 21

training argumentation Hatten Sie schon mal Zuvielcourage? Hattingen 24.02. 17

vortrag / diskussion Die Krise des Liberalismus Hattingen 26.02. 18

theaterworkshop für frauen: Spurensuche  Hattingen 03.03. 16

exkursion Haus der Geschichte Bonn und Kanzlerbungalow Bonn 16.03. 19 

kirchen + kino: Seefeuer Gevelsberg 19.03. 15

inklusiv Lesen für Menschen mit und ohne Behinderung, Teil 1 Schwelm ab 11.04. 21

kirchen + kino: Julieta Gevelsberg 16.04. 15

inklusiv Naturkundliche Führungen: Vogelstimmen + Frühlingskräuter Witten 27.04. 23 

literarische reise Märchen, Musik, Gedichte und Geschichten Hattingen 07.05. 24

kirchen + kino: Moonlight Gevelsberg 14.05. 15

multivisions-show Die Anden: Peru – Bolivien – Chile Hattingen  16.05. 25

vortrag / diskussion Digitalisierung und kultureller Umbruch Hattingen 06.06. 26

väter + kinder Leben im Wald Gevelsberg 15.-17.06. 27

inklusiv Naturkundliche Führungen: Wildkräuter entdecken Witten 03.07. 23 

inklusiv Naturkundliche Führungen: Bäume im Stadtgarten Witten 09.10. 23 

inklusiv Kommunikationstraining Schwelm 13.10. 22

inklusiv Unterstützte Kommunikation Schwelm 17.11. 22

veranstaltungsreihe Identität und Fremdheit N.N. 2018 20

TeRMine fRÜhlinG/SoMMeR 2018

Termine 2018-1
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG ort datum seite

kurse Gedächtnistraining »Denken – Üben – Kopffit« Witten ab 17.01. 29

kurse Individuelles Gedächtnistraining Witten ab 17.01. 29

seniorensport Hockergymnastik  Schwelm ab 22.01. 34

kurs Lach-Yoga Schwelm ab 24.01. 31

kurs für frauen Leichtigkeit entdecken Sprockhövel ab 25.01. 31

kurs Progressive Muskelentspannung Schwelm ab 29.01. 32

kurse Leichte Gymnastik für Senioren (Johanniszentrum) Witten ab 06.02. 33 

kurse Leichte Gymnastik für Senioren (Johanniszentrum) Witten ab 08.02. 33 

seniorensport Hockergymnastik (Johanniszentrum) Witten ab 08.02. 34

kurse Leichte Gymnastik für Senioren (Stockum) Witten-Stockum ab 09.02. 33 

kurs Progressive Muskelentspannung Schwelm ab 14.02. 32

kurse Tai Chi-Qi Gong – für Fortgeschrittene Schwelm ab 15.02. 35

inklusiv Kurs: »Einfach abschalten« – Entspannungs-Methoden Hattingen ab 15.02. 36 

inklusiv kurs »Einfach abschalten« – Entspannungs-Methoden Schwelm ab 15.02. 36 

kurse Tai Chi-Qi Gong – für Anfänger mit Vorkenntnissen Schwelm ab 16.02. 35

inklusiv Denkspaß für Ältere & Menschen mit leichten Behinderungen Schwelm ab 19.02. 30

inklusiv Denkspaß für Ältere & Menschen mit leichten Behinderungen Hattingen ab 21.02. 30

kurse Gedächtnistraining »Denken – Üben – Kopffit« Witten ab 28.02. 29

inklusiv Kurs: Walking – ohne Stöcke Schwelm ab 05.04. 37

inklusiv Kurs: Walking – ohne Stöcke Wetter-Wengern ab 06.04. 37

kurse Leichte Gymnastik für Senioren (Johanniszentrum) Witten ab 10.04. 33 

inklusiv »Einfach abschalten« – Entspannungs-Methoden Wetter-Volmarstein ab 10.04. 36 

inklusiv Kurs: Walking – ohne Stöcke Hattingen ab 11.04. 37

kurse Leichte Gymnastik für Senioren (Johanniszentrum) Witten ab 12.04. 33 

seniorensport Hockergymnastik (Johanniszentrum) Witten ab 12.04. 34

kurse Leichte Gymnastik für Senioren (Stockum) Witten-Stockum ab 13.04. 33 

inklusiv Denkspaß für Ältere & Menschen mit leichten Behinderungen Schwelm ab 16.04. 30

seniorensport Hockergymnastik  Schwelm ab 16.04. 34

kurse Individuelles Gedächtnistraining Witten ab 18.04. 29

inklusiv Denkspaß für Ältere & Menschen mit leichten Behinderungen Hattingen ab 18.04. 30

kurse Gedächtnistraining »Denken – Üben – Kopffit« Witten ab 02.05. 29

seniorensport Hockergymnastik  Schwelm ab 04.06. 34

inklusiv kurs »Einfach abschalten« – Entspannungs-Methoden Schwelm ab 06.06. 36 

inklusiv Kurs: »Einfach abschalten« – Entspannungs-Methoden Hattingen ab 07.06. 36 

inklusiv Kurs: Walking – ohne Stöcke Hattingen ab 06.06. 37

inklusiv Kurs: Walking – ohne Stöcke Schwelm ab 07.06. 37

inklusiv Kurs: Walking – ohne Stöcke Wetter-Wengern ab 08.06. 37

BERUF UND EHRENAMT ort datum seite

weltgebetstag vorbereitung Kommt mit uns nach Surinam! Hattingen 02.02. 40

workshop Umgang mit Rechtspopulismus Witten 07.02. 42

fortbildung für Lehrer/Kursleiter: Denkleistungen spielerisch steigern Witten ab 08.02. 39

kurs Gitarre-Weiterführung »Ganz ohne Noten« Witten ab 09.02. 40

workshop Deutsche Sprache – Sprachförderung von Geflüchteten, Modul 1 Witten 17.02. 43

fortbildung für Lehrer/Kursleiter: Konzentration und Ablenkung Witten ab 20.02. 39

forum »Männer in der Kita« – Fachlicher Austausch Schwelm 22.02. 41

workshop Deutsche Sprache – Sprachförderung von Geflüchteten, Modul 2 Witten 24.02. 43

fortbildung für Lehrer/Kursleiter: Zeitplanung für Lehrende Witten ab 27.02. 39

workshop Ideenbörse für Gruppenleitungen Schwelm 06.03. 42

kurs Gitarre-Weiterführung »Ganz ohne Noten« Witten ab 20.04. 40

workshop Crashkurs für Ehrenamtliche der Flüchtlingsarbeit Witten 21.04. 43

vortrag / gespräch Gesundheit, Behinderung, psychosoziale Aspekte Witten  21.04. 44

fortbildung Hochbegabung in Kita und Schule Schwelm 25.04. 41

SPRACHEN ort datum seite

englisch für anfänger Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Schwelm ab 09.01. 47 

kurs englisch für ältere 1 – Auffrischung mit Vorkenntnissen Schwelm ab 09.01. 48

kurs englisch für ältere 2 – Auffrischung mit Vorkenntnissen Schwelm ab 09.01. 48

englisch für anfänger 1 Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Witten-Durchholz ab 15.01. 47 

englisch für anfänger 2 Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Witten-Durchholz ab 15.01. 47 

englisch-kurs All Inclusive & Small Talk! Mit Englisch sicher unterwegs Schwelm ab 23.01. 49 

französisch auffrischung Mit Französisch sicher unterwegs Schwelm ab 01.02. 51

englisch für anfänger 1 Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Witten-Durchholz ab 26.02. 47 

englisch für anfänger 2 Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Witten-Durchholz ab 26.02. 47 

englisch für anfänger Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Schwelm ab 27.02. 47 

kurs englisch für ältere 1 – Auffrischung mit Vorkenntnissen Schwelm ab 27.02. 48

kurs englisch für ältere 2 – Auffrischung mit Vorkenntnissen Schwelm ab 27.02. 48

englisch für anfänger Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Witten-Annen ab 28.02. 47 

englisch Last-Minute für Urlauber: Fast Track 1 Witten-Durchholz ab 28.05. 50 

englisch für anfänger Ein neuer Start, geringe Vorkenntnisse Witten-Bommern ab 29.05. 47 

englisch-kurs All Inclusive & Small Talk! Mit Englisch sicher unterwegs Schwelm ab 29.05. 49 

englisch Last-Minute für Urlauber: Fast Track 1 Schwelm ab 29.05. 50 

englisch Last-Minute für Urlauber: Fast Track 2 Schwelm ab 29.05. 50 



78 // Terminübersicht 79

Terminübersicht

COMPUTER UND MEDIEN ort datum seite

inklusiv Computerkurs für Einsteiger Hattingen ab 25.01. 53 

inklusiv Fortgeschrittene: Internet und E-Mails Grundfunktionen Hattingen ab 25.01. 54 

inklusiv Fortgeschrittene: Internet und E-Mails erweitert Hattingen ab 25.01. 54 

anfänger PC-Grundlagen mit dem Betriebssystem Windows 10 Schwelm ab 09.04. 55

anfänger PC-Grundlagen mit dem Betriebssystem Windows 10 Witten ab 10.04. 55

inklusiv Fortgeschrittene: Internet und E-Mails Grundfunktionen Hattingen ab 12.04. 54 

inklusiv Computerkurs für Einsteiger Hattingen ab 12.04. 53 

inklusiv Fortgeschrittene: Internet und E-Mails erweitert Hattingen ab 12.04. 54 

 

neue medien Apple Workshop für Ein- und Umsteiger Witten ab 19.02. 55

neue medien iPad-Einführungskurs Schwelm ab 02.02. 56

neue medien iPad-Einführungskurs Witten ab 08.03. 56

neue medien iPad-Aufbaukurs Witten 22.03. 56

neue medien iPad-Aufbaukurs Schwelm 01.03. 56

neue medien iPhone-Einführungskurs Witten ab 23.01. 57

neue medien iPhone-Einführungskurs Schwelm ab 14.02. 57

neue medien iPhone-Aufbaukurs Witten 13.02. 57

neue medien iPhone-Aufbaukurs Schwelm 07.03. 57 

neue medien inklusiv Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 13.02. 59

neue medien inklusiv Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 01.03. 59

neue medien inklusiv Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 04.06. 59

neue medien inklusiv Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 19.06. 59

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 22.01. 60

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 25.01. 60

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Schwelm ab 05.02. 61

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 20.02. 60

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Schwelm ab 14.03. 61

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 18.04. 60

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 27.04. 60

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Schwelm ab 07.05. 61

neue medien Smartphone (Android) Einführungskurs Witten ab 07.06. 60

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Schwelm 19.02. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Witten 21.02. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Schwelm 11.04. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Witten 09.05. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Witten 18.05. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Schwelm 28.05. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Schwelm 12.06. 62

neue medien Smartphone (Android) Übungskurs Witten 28.06. 62

neue medien Smartphone(Android) Aufbaukurs Schwelm 02.05. 63

neue medien Smartphone(Android) Aufbaukurs Witten 16.05. 63

neue medien Smartphone(Android) Aufbaukurs Witten 05.06. 63

neue medien Smartphone(Android) Aufbaukurs Schwelm 12.06. 63

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil I zum Starten ... Witten ab 10.01. 64

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil I zum Starten ... Schwelm ab 11.01. 64

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil I zum Starten ... Witten ab 30.05. 64

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil I zum Starten ... Schwelm ab 07.06. 64

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil II zum Vertiefen ... Witten 24.01. 65

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil II zum Vertiefen ... Schwelm 25.01. 65

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil II zum Vertiefen ... Witten 13.06. 65

neue medien Für Anfänger: Android auf Tablet – Teil II zum Vertiefen ... Schwelm 21.06. 65

office schulung Word und Excel: Auffrischung & Training: Teil 1  Witten ab 30.05. 66

office schulung Word und Excel: Auffrischung & Training: Teil 1  Witten ab 30.05. 66

office schulung Word und Excel: Auffrischung & Training: Teil 2 Witten ab 20.06. 66 

office schulung Excel: Schnell erfolgreich genutzt: Teil 1 Witten ab 31.01. 67

office schulung Excel: Schnell erfolgreich genutzt: Teil 1 Schwelm ab 15.02. 67

office schulung Excel: Schnell erfolgreich genutzt: Teil 2 Witten ab 14.02. 67

office schulung Excel: Schnell erfolgreich genutzt: Teil 2 Schwelm ab 01.03. 67

office schulung Zehn-Finger-Tastschreiben am Computer Schwelm ab 20.02. 68

office schulung Windows and Office für Anfänger (wenig Vorkenntnisse)  Witten ab 08.05. 68

foto workshop Mein erstes Fotobuch Schwelm ab 30.01. 69

foto workshop Mein erstes Fotobuch Schwelm ab 18.04. 69

foto workshop Mit der Kamera unterwegs Schwelm ab 11.06. 69 

seniorenkurse »Lernen mit Zeit und Muße« – Anfänger Schwelm ab 19.01. 70

seniorenkurse »Lernen mit Zeit und Muße« – Anfänger Schwelm ab 16.02. 70

seniorenkurse »Lernen mit Zeit und Muße« – Anfänger Witten ab 26.02. 70

seniorenkurse »Lernen mit Zeit und Muße« – PC-Übungskurs Schwelm ab 19.01. 71

seniorenkurse »Lernen mit Zeit und Muße« – PC-Übungskurs Schwelm ab 16.02. 71

seniorenkurse »Lernen mit Zeit und Muße« – PC-Übungskurs Witten ab 26.02. 71

pc club für ältere Für Fortgeschrittene mit eigenem Laptop Witten ab 10.01. 72

pc club für ältere Für Fortgeschrittene mit eigenem Laptop Schwelm ab 11.01. 72

pc club für ältere Für Fortgeschrittene mit eigenem Laptop Witten ab 14.02. 72

pc club für ältere Für Fortgeschrittene mit eigenem Laptop Schwelm ab 15.03. 72
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allgemeine hinweise

die beschriebenen erwachsenenbildungsangebote 

sind Veranstaltungen nach dem weiterbildungsgesetz 

nordrhein-westfalen und werden im Rahmen des 

evangelischen erwachsenenbildungswerkes westfalen 

und lippe e. V. durchgeführt. die Kirchenkreise 

hattingen-witten und Schwelm sind Mitglieder in dieser 

einrichtung. die Veranstaltungen sind grundsätzlich 

offen für alle interessierten.  

Ausführliche Informationen zu den einzelnen Veran- 

staltungen können von Ihnen angefordert werden.  

Gerne können Sie uns auch mitteilen, wenn Sie Interesse

an bestimmten Angebotsbereichen haben, wie Studien-

fahrten, PC Kurse, Gesundheit, inklusive Angebote etc.  

Wir werden Sie dann gezielt darüber informieren.  

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns an. Auch  

Ihre Anregungen und Ihre Kritik sind uns willkommen! 

ANMELDUNG Kurse, Seminare und fahrten

Es wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten. 

Bitte verwenden Sie dazu den Anmeldeabschnitt.  

Ihre Anmeldung ist verbindlich! BITTE BEACHTEN: Für  

Kurse, Seminare und Fahrten erhalten Sie in der Regel  

keine besondere Anmeldebestätigung, es sei denn,  

dies ist in der Ausschreibung anders angegeben.  

Sie können die gebuchte Veranstaltung besuchen, wenn 

Sie nach der Anmeldung keine Absage erhalten haben.  

Die Teilnahmegebühren bezahlen Sie bitte innerhalb  

von 14 Tagen nach Ihrer Anmeldung.

ANMELDUNG einzelveranstaltungen

Falls eine Anmeldung notwendig ist, wird darauf hin- 

gewiesen. Der Teilnahmebeitrag wird in der Regel am Tag  

der Veranstaltung einbehalten.

KONTOVERBINDUNG Kirchenkreis Hattingen-Witten  

KD Bank eG – Bank für Kirche und Diakonie

IBAN: DE57 3506 0190 2001 1260 51

BIC: GENODED1DKD

Verwendungszweck: Kursnummer + Name des Teilnehmers

ABMELDUNG / RüCKTRITT

Falls Sie sich von einer Veranstaltung abmelden müssen, 

gilt folgendes: Wird der Rücktritt erst innerhalb der letzten 

14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklärt, haben Sie 

den vollen Veranstaltungspreis zu entrichten. Kann der 

freie Teilnahmeplatz jedoch durch eine Teilnehmerin/einen 

Teilnehmer von der Warteliste besetzt werden, ist die 

Teilnahmegebühr nicht zu entrichten. Bitte beachten Sie 

hierzu auch die »Allgemeinen Geschäftsbedingungen«!

PC-KURSE Kursgebühr

Ihr Platz ist gesichert, sobald die Kursgebühr bei uns 

eingegangen ist (spätestens 14 Tage vor Kursbeginn).  

Bitte überweisen Sie den TN-Beitrag an o.g. Kontover-

bindung. Bitte geben Sie unbedingt Kursnummer und 

Ihren Nachnamen im Verwendungszweck an.

Ein Kurs kann mit einer geringeren Anzahl von Teilnehmern 

stattfinden, wenn eine entsprechend höhere Gebühr von 

den restlichen Teilnehmern anteilig übernommen wird 

oder die Unterrichtsstunden entsprechend gekürzt 

werden. Sollte ein Kurs ausgebucht sein oder komplett 

ausfallen, erhalten Sie umgehend Bescheid.  

Bei Rücküberweisung des gezahlten Betrages bitten wir 

um Angabe Ihrer Kontoverbindung. Für nicht in Anspruch 

genommene einzelne Kursstunden erfolgt keine 

Gebührenerstattung. 

 

PC-KURSE eigene hard- und Software

Bitte beachten  Sie  hierzu  unsere  Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen, § 9.

 

PC-KURSE Kursunterlagen

Optional können aktuelle Kursunterlagen zu günstigen 

Preisen direkt bei unserer Kursleitung erworben werden.

 

PC-KURSE Verpflegung

Warmgetränke wie Kaffee und Tee werden in den Pausen 

angeboten, bitte bringen Sie sich Kaltgetränke für die 

Pausen bei Bedarf mit.
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HATTINGEN

haus Theresia

hackstückstraße 37  |  45527 hattingen 

dienstag, 20. februar 

10:00 – 15:00 Uhr

SCHWELM

haus der Kirche

Potthoffstraße 40  |  58332 Schwelm 

TERMINE: 

dienstag, 9. Januar

9:00 – 15:00 Uhr

freitag, 6. april 

9:00 – 13:00 Uhr

WITTEN

computerStudio witten

am hang 21  |  58453 witten

dienstag, 16. Januar 

9:00 – 15:00 Uhr

dienstag, 3. april 

9:00 – 15:00 Uhr

VERANTWORTLICH:  

Petra Syring

 > KOSTENLOSE KURS-BERATUNGSSTUNDEN !
 
Sie wissen nicht, welcher Kurs der richtige für Sie ist?  
dann nutzen Sie unsere kostenlosen Kurs-Beratungsstunden in hattingen, Schwelm 
und witten. Sei es im Computer- oder Smartphonebereich oder auch bei unseren  
Gesundheits- oder Sprachkursen.

BILDUNG AUF ANFRAGE:
KIRCHENPÄDAGOGISCHE 
FüHRUNGEN FüR GRUPPEN
in den Kirchenkreisen  
Hattingen-Witten und Schwelm
 
INFO: 02336 40 03 41  |  Katharina Arnoldi

                Die evangelische Erwachsenen- 

                       bildung EN fördert die 

                          kirchenpädagogische Arbeit im  

                             Gestaltungsraum.  

                             Sie unterstützt die Kirchen- 

                            pädagogInnen in ihrer Arbeit

                            und vermittelt Führungen.

                        Rufen Sie uns an!

TUT MIR AUF  
DIE SCHÖNE PFORTE

 > BILDUNG  
AUF ANFRAGE

EEB vor ort
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4. Zur Aufrechnung oder Zurückbehaltung gegenüber 

der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr sind die Teil-

nehmenden nur berechtigt, wenn ihre Gegenansprüche 

rechtskräftig festgestellt, unbestritten oder von der Ev. 

Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr anerkannt sind.  

Ein  Zurückbehaltungsrecht besteht nur, wenn ihr Gegen-

anspruch aus demselben Vertragsverhältnis herrührt.

§ 7 RüCKTRITT DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr ist berechtigt, 

im Einzelfall von der Durchführung einer Veranstaltung 

zurückzutreten, wenn die notwendige Mindestteilneh-

merzahl von 10 Teilnehmenden – bei Computerkursen von 

5 Teilnehmenden – nicht erreicht worden ist oder in Fällen, 

die eine Durchführung der Veranstaltung aus wichtigen 

Gründen unmöglich machen (z.B. eine kurzfristige Erkran-

kung des Dozenten). In diesem Fall werden bereits gezahl-

te Veranstaltungsentgelte vollständig erstattet. Weitere 

Ansprüche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 RüCKTRITT DER TEILNEHMENDEN

1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor Be-

ginn der Veranstaltung von dem Vertrag zurückzutreten.

2. Dies hat schriftlich zu erfolgen.

3. Wird der Rücktritt erst innerhalb der letzten 14 Tage vor 

Beginn der Veranstaltung erklärt, haben die Teilnehmen-

den den vollen Veranstaltungspreis zu entrichten. Kann 

der freie Teilnahmeplatz jedoch durch einen Teilnehmen-

den von der Warteliste besetzt werden, ist die Teilnahme-

gebühr nicht zu entrichten.

4. Soweit die Teilnehmenden ohne vorherige Rücktritts-

erklärung an einer Veranstaltung nicht teilnehmen, steht 

ihnen kein Anspruch auf Erstattung des bereits gezahlten 

Veranstaltungspreises zu. Die Nummer 3 und Satz 1 der 

Nummer 4 gelten unabhängig vom Grund der Absage bzw. 

der Nichtteilnahme.

5. Für einzelne Veranstaltungen gelten besondere Rück-

trittsbedingungen, die in dem jeweiligen Veranstaltungs-

programm ausdrücklich genannt sind.

 

6. Für nicht in Anspruch genommene einzelne Kurs- 

stunden oder -abschnitte erfolgt keine anteilige  

Erstattung des Preises.

§ 9 HAFTUNG DER EEB ENNEPE-RUHR

Die Haftung der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr  

für Schäden insbesondere an den von den Teilnehmenden 

in die Veranstaltungsstätte eingebrachten Gegenständen 

ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit beschränkt. Dies 

gilt nicht bei der Verletzung von Leben, Körper oder der  

Gesundheit oder bei der Verletzung von Kardinalpflichten. 

§ 10 TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Die Teilnehmenden erhalten von der Ev. Erwachsenenbil-

dung Ennepe-Ruhr auf Wunsch eine Teilnahmebestätigung 

über ihre erfolgte Teilnahme an der jeweiligen Veranstal-

tung. 

§ 11 DATENSCHUTZ

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-

bezogener Daten der Teilnehmenden findet ausschließlich 

im Rahmen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG), 

DSG-EKD, DSVO und der übrigen gesetzlichen Vorschriften 

statt. Die gespeicherten Daten werden ausschließlich für  

die Zusendung von Veranstaltungsinformationen der Evan-

gelischen Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verwendet. 

§ 12 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegen-

stehen, ist Erfüllungs- und Zahlungsort des Vertrages  

der Geschäftssitz der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-

Ruhr in Schwelm.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung dieser 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen lässt die Wirksamkeit 

der übrigen Bestimmungen unberührt. Die unwirksame 

Bestimmung ist durch eine sinnentsprechende wirksame 

Bestimmung zu ersetzen, die der angestrebten wirtschaft-

lichen Regelung am nächsten kommt, die die Parteien, 

hätten sie die Unwirksamkeit der Bestimmung gekannt, 

getroffen hätten. Im Übrigen gelten die entsprechenden 

gesetzlichen Vorschriften.

§ 1 GELTUNGSBEREICH   

Auskünfte und Beratungen über unsere Veranstaltungen 

und Leistungen sowie deren Buchung werden auf der 

Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Geschäfts-

bedingungen erbracht. 

§ 2 LEISTUNGEN   

1. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr (EEB Ennepe-

Ruhr) veranstaltet Angebote der Erwachsenenbildung,  

Fort- und Weiterbildung. Die Evangelische Erwachsenenbil-

dung ist eine Regionalstelle des Evangelischen Erwachse-

nenbildungswerkes Westfalen und Lippe e.V., einer nach 

dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannten Einrichtung 

der Weiterbildung.

2. Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich aus 

dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm.

3. Die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr verpflichtet 

sich nur zur Durchführung der gebuchten Veranstaltung 

entsprechend dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm. 

Eine weitergehende Verpflichtung, wie zum Beispiel die 

Erzielung eines konkreten Lern- bzw. Prüfungserfolges, 

besteht nicht.

§ 3 TEILNAHMEBEDINGUNGEN

1. Die Veranstaltungen der Ev. Erwachsenenbildung  

Ennepe-Ruhr sind für alle Menschen offen.

2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann  

jedoch die Erfüllung veranstaltungsspezifischer Teilnah-

mevoraussetzungen wie z.B. besondere Qualifikationen, 

spezifische Zielgruppenzugehörigkeit, Geschlecht etc. vor-

aussetzen, sofern dies aus sachlichen Gründen erforder-

lich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraussetzungen sind 

im jeweiligen Veranstaltungsprogramm ausdrücklich ge-

nannt. Erfüllen die Teilnehmenden diese Voraussetzungen 

nicht, können sie an der Veranstaltung nicht teilnehmen.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die für die 

Förderung nach dem Weiterbildungsgesetz notwendigen 

Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit allen geforder-

ten Angaben richtig und vollständig einzutragen.

§ 4 PREISE   

Die Preise der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halbjah-

resprogramm, in den Einzelausschreibungen (Flyer) und 

auf der Homepage der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-

Ruhr (www.eeb-en.de) angegeben. 

§ 5 ANMELDUNG

1. Die Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und  

werden in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs bei der 

Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr berücksichtigt.  

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden keine 

Anmeldebestätigung. Abweichend davon erfolgt eine 

schriftliche Anmeldebestätigung, soweit dies bei der  

Veranstaltung angegeben ist. 

2. Sollte eine Veranstaltung im Zeitpunkt der Anmeldung 

bereits ausgebucht sein, werden die Teilnehmenden auf 

einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf dieser 

Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmel-

dung. Im Falle des Freiwerdens eines Teilnahmeplatzes 

werden die Teilnehmenden darüber benachrichtigt und 

diese können sich für die Veranstaltung innerhalb einer 

durch die Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr gesetzten 

Frist erneut anmelden.

§ 6 ZAHLUNG   

1. Der Preis der jeweiligen Veranstaltung ist nach der  

Anmeldung innerhalb von 14 Tagen auf das Konto der  

Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr unter Angabe des 

Kassenzeichens und der Rechnungsnummer als Verwen-

dungszweck zu überweisen. Auf Anforderung wird eine 

Rechnung ausgestellt.

2. Für einzelne Veranstaltungen gelten besondere  

Zahlungsbedingungen, die in dem jeweiligen Veran- 

staltungsprogramm ausdrücklich genannt sind. 

3. Soweit die Teilnehmenden öffentliche Förderung in  

Anspruch nehmen und diese durch den Zuschussgeber 

nicht gewährt wird, haben die Teilnehmenden diesen 

Betrag nachträglich zu entrichten, sofern der Grund nicht 

bei der Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr liegt. 

 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN DER EEB ENNEPE-RUHR
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anmeldung

ANMELDUNG 
hiermit melde ich mich verbindlich unter anerkennung der aGB aus S. 86/87 für folgende 

Veranstaltung/en an. (Sie können sich auch gleichzeitig für mehrere Veranstaltungen anmelden.)

> Bitte an die Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Potthoffstraße 40, 58332 Schwelm

Titel Veranstaltung 

Kurs-nr.  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-nr.  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-nr.  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-nr.  Datum Veranstaltung

Titel Veranstaltung 

Kurs-nr.  Datum Veranstaltung

Vorname, Name   Geb.-Datum

Straße, Haus-Nr.  PLZ, Ort

Telefon  E-Mail

Ich arbeite ehren- bzw. nebenamtlich mit. 

Gemeinde / Tätigkeit

Meine Daten werden für die Veranstaltungsplanung und -durchführung gespeichert.
� Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse für zukünftige Veranstaltungsinformationen gespeichert werden.

� Ich bin damit einverstanden, dass im Kurs oder während der Veranstaltung durch Mitarbeitende der EEB EN gemachte Fotos für 
die Öffentlichkeitsarbeit der EEB EN (Website, Programmheft, Flyer) genutzt werden dürfen. 

Datum, Unterschrift

anmeldung 
auch unter 

www.eeb-en.de

     DIE MEDIOTHEK 
DES EVANGELISCHEN KIRCHENKREISES SCHWELM 
 FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!

Im online-Katalog auf unserer homepage können Sie unseren Bestand recherchieren.
Bei uns gibt es auch kurze wege – nutzen Sie unsere Kurierdienste! 
Genauere Infos hierzu fi nden Sie ebenfalls auf der Website.

ulrike Köttgen und Sabine Placke
Telefon 02336 . 40 03 15
mediothek@kirchenkreis-schwelm.de
www.kirchenkreis-schwelm.de/synodale-dienste/mediothek/

• Bücher

• zeitschriften

• filme

• unterrichtsmodelle

• Gottesdienstentwürfe

• Godly-Play-Material

• Kamishibai

MaTeRialKiSTen 

• Judentumskiste

• islamkiste

• Bibelkiste

• Taufkiste

• Reformationsschatzkiste

• Perlen des Glaubens

Religionspädagogischen Medien, die Sie bei uns 
ausleihen können:



hauS deR KiRche
computerStudio Schwelm
Potthoffstraße 40
1. Etage rechts

58332 Schwelm

ÖNPV:  

S-Bahnhof Schwelm  

(Märkische Straße)

Ein kurzer Fußweg (ca. 7 Min.)

führt zum Studio.

computerStudio witten
am hang 21
im Gebäude Stinshoff-Schuhe
Raum 17, Eingang rückwärtig

58453 witten-annen

ÖNPV:  

Von der Wittener Innenstadt:  

Haltestelle »Am Hang«,  

Niederflurbus 320

Ein kurzer Fußweg führt  

zum Studio.
www.eeb-en.de

hieR finden Sie unS

BITTE PARKEN SIE in den Parkbuchten am hang  
direkt gegenüber von Stinshoff bzw. an der Straße,  
auf der Geschwister-Scholl-Straße (70 m) oder  
auf der Kreisstraße (Parallelstraße zu „am hang“),  
zugang über die Treppe haus-nr. 21.  
 
nuR aB 18:30 UhR (!) ist die nutzung der Parkplätze  
direkt vor dem Stinshoff-Geschäft möglich! 

HINWEIS  
FüR  

AUTOFAHRER 
(PARKEN):

Ihre Verbindung mit dem ÖPNV auch 
über www.vrr.de  
oder rufen Sie uns an!

Kinder, Jugend und Familie

Senioren und Pflege

Barrierefrei leben: Wohnen und Arbeiten

Unterstützung und Beratung

Wir sind da.  
Wo die Menschen uns brauchen.



www.eeb-en.de

ev. erwachsenenbildung ennepe Ruhr  |  Potthoffstraße 40  |  58332 Schwelm

Telefon 02336  40 03 44  |  Telefax 02336  40 03 55  |  erwachsenenbildung@kirche-hawi.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist eine Regionalstelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes  Westfalen und LIppe e.V., 

einer nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannten und geförderten Einrichtung der Weiterbildung.

Die Evangelische Erwachsenenbildung Ennepe Ruhr ist eine Regionalstelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes  Westfalen und LIppe e.V., 

einer nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannten und geförderten Einrichtung der Weiterbildung.

> UND SONST NOCH … 

Lesung von Heinz Peter Röhr 
Mittwoch  |  28. februar  |  13:30 – 15:30 uhr
» WIE ICH MEINEM KIND ZU EINEM 
STARKEN SELBSTWERTGEFüHL VERHELFE«
ORT: Comenius Berufskolleg, Pferdebachstraße 41, 58455 Witten

In Kooperation mit dem Schulreferat in den Ev. Kirchenkreisen Hattingen-Witten, Schwelm und Hagen
....................................................................................................................................

Film 
Montag  |  19. März  |  15:00 & 19:00 uhr 
DIE MIGRANTIGEN BRD, 2017
im Rahmen der »internationalen wochen gegen Rassismus im März 2018«
ORT: Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, 45527 Hattingen

EINTRITT: frei!

In Kooperation mit der vhs Hattingen
...................................................................................................................................

Lesung  und Gespräch mit Nina Ruge 
dienstag 17. april  |  19:00 – 21:00 uhr
SEI DU DER LEUCHTTURM MEINES LEBENS
Selbstbestimmt und frei durch innere führung
ORT: Stadtbibliothek, Reschop 1, 45525 Hattingen
....................................................................................................................................

BILDUNG AUF ANFRAGE:
KIRCHENPÄDAGOGISCHE FüHRUNGEN 
FüR GRUPPEN
INFORMATIONEN: Katharina Arnoldi unter 02336 40 03 41


